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B. PHAN MO DAU

1. B6i canh ctia sang Kién.

Mam non 14 bac hoc dau tién trong hé thdng gido duc qudc dan, giit vai trd
dac biét quan trong trong viéc dat nén mong cho sy hinh thanh tinh cam, tri tu¢,
thAm m¥ va nhan cach ban dau cta tré. Chu tich HO Chi Minh timg can dian: “Tré
em nhu bup trén canh; biét n, ngu, biét hoc hanh 13 ngoan.” Va Nguoi ciing nhiéu
1an nhan manh rang: “Tré em 13 twong lai cua dt nude.” Piéu d6 khing dinh chim
lo cho tré nho chinh 1a cham lo cho su phat trién bén viing ctia xa hoi.

Mot dtra tré 16n 1én trong moi trudong yéu thuong, an toan va hanh phic sé
g6p phan tao nén gia dinh hanh phiic — cong dong hanh phuc — x4 hoi hanh phic.
Vi vay, gido duc mam non trong giai doan ddi maéi hién nay dic biét dé cao quan
diém “L.'fly tré lam trung tdm”. Nam hoc 2025-2026 voi thuc hién chu dé chung
cho nam hoc ctiia nganh Gido duc & Pao tao Viét Nam 1a "Ky cuong - Sang tao -
Dot phé - Phat trién" thé hién quyét tim doi méi toan dién, tmg dung cong nghé,
ning cao chat lugng gido duc, va thyc hién cac muc tiéu chién lugc trong ky
nguyén méi. Va ddi véi gido duc mam non, chu dé "Xay dung trudng hoc hanh
phtc, Co gido nhu Me hién", 1a mot muc tiéu dai han, xuyen subt trong chién luoc
d6i méi giao duc. Tap trung vao tinh yéu thuong, dao dirc nghé nghiép, méi truong
xanh - an todn - than thién, va phat trién toan dién cho tré. Diéu nay dit ra yéu cau
moi dbi véi gido vién mam non: Khong chi truyén thu kién thirc, méa con phai kién
tao mot mdi trudng tam 1y yéu thuong, ton trong, cdi md, noi mdi tré duge khich
1€ boc 10 suy nghi, dugc léng nghe va dugc la chinh minh. Pay chinh la nén tang
quan trong cua mdt 16p hoc hanh phc.

Thuec tién nghién ciru tim 1y hoc phat trién ciing chi ra rang tré 5—6 tuoi la
giai doan c6 d6 nhay cam, cam xuc cao, dé bi tac dong boi thai do, giong noi, cach
g xir ctia nguoi 16n va khong khi chung trong 16p hoc. Pay dong thoi 1a thoi
diém chuyén tiép quan trong trudc khi tré budce vao 16p Mot — noi doi hoi tré phai
c6 kha nang hop tac, tu tin giao tiép, diéu chinh cam xtc, c¢6 trach nhiém va biét
tu 1ap. Néu méi truong gido duc chua dap tng duoc nhu cau tim 1y cia tré, cac
biéu hién tiéu cuc co6 thé xuét hién nhu: Rut e, ngai giao tiép, thiéu tu tin, d& ndi
noéng, kho kiém soat cam xuc, thu dong hodc lang tang khi tham gia hoat dong
hoc tap va vui choi. Nhitng biéu hién nay khong chi anh huong dén sy phat trién
toan dién cua tré & thoi diém hién tai ma con d¢é lai tac dong lau dai d6i véi nhan
cach, k¥ ning xa hoi va chat lugng hoc tap & cac cap hoc tiép theo.

Vi vay, xdy dung mot moi truong tim 1y tich cuc trong 16p hoc mam non 14
yéu cau cap thiét va co y nghia quan trong d6i v6i su phat trién bén viing cua tré.



2. Ly do chon sang kién.

1. Ly do chon dé tai

Trong bdi canh xa hoi phat trién manh mé, ap luc cudc séng, cong viéc va
gido dyc ngdy cang ting, nhu cau vé mot moi truong sdng va hoc tap hanh phuc
dugc quan tim hon bao gid hét. “Lép hoc hanh phiic” dugc xem 13 nén tang dé
hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé chét, tinh than va nhan cach.

La gido vién mam non, t6i ludn mong mudn mdi ngay dén truong dén 16p
ctia tré déu tran ngap niém vui, sy thoa mai va cam giac an toan. Mot 16p hoc hanh
phuc theo quan diém cua t6i khong phai 13 diéu gi xa voi, ma chinh 14 noi ma tré,
gido vién va cha me tré déu cam thdy vui vé, tran trong va ¥ nghia trong timng
khoanh khic. D6 13 noi khong c6 bao luc, khong c6 16 ndi 1lam tén thuong tinh
than tré; noi thay c¢o va hoc sinh séng trong yéu thuong — sé chia — thau hiéu; va
mdi ngay dén truong thuc sy 14 mdt ngay hanh phuc.

Tré mam non, dic biét 1a giai doan 5-6 tudi, 1a lra tudi rat nhay cam vé
cam xuc va dé bi tic dong boi khong khi 16p hoc, thai do cua gido vién va cach to
chure cac hoat dong. Nhiéu nghién ciru chi ra rang, phan 16n nhitng hanh vi, cam
xtc va nhan cach dau tién cua tré chju anh hudng truc tiép tir moi truong gido duc
ma tré duogc trai nghiém trong 6 nam dau doi.

Tur thuc té giang day 16p mau gido 5-6 tudi t6i nhan thdy van con mot sd
han ché: mot s tré rut re, ngai giao tiép; mot sb tré d& ndi nong hodc gdp kho
khan trong kiém soat cam x(ic; méi trudng giao tiép tich cuc d6i luc chua duge
duy tri 6n dinh. Nhitng vin dé nay néu khong duogc can thiép kip thoi s& anh huong
dén su tu tin, kha nang hoa nhap va qua trinh hoc tap cua tré.

Chinh vi vy, t6i Iya chon thuc hién sang kién “Bién phap tao méi truong tim
ly tich cuc gitip xAy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 5-6 tudi” nham gop phan cai
thién chat luong mdi truong tm 1y trong 16p hoc, tao cho tré cam gidc an toan, duoc
yéu thuong, duoc ton trong, hd tro tré phat trién k¥ nang cam xtic — xa hoi. Pong thoi
gitip gido vién co thém bién phap thyc tién trong xay dung 16p hoc hanh phuc.

3. Pham vi va doi twong ciia siang kién
3.1. Pham vi ciia sang kién

- Nham tim ra mot s6 giai phap gitp tré 5-6 tudi c6 himg thi khi tham gia cac
hoat dong va cam thay hanh phuc khi dén 10p.

- Khic phyc nhiing han ché trong viéc tao méi truong tam 1y tich cuc xay
dung 16p hoc hanh phtc cho tré. Giup gido vién c6 mot s6 kinh nghiém nang cao
chat luong gi4o duc toan dién cho tré.

- Bién phép 1an dau duogc ap dung ddi voi tré 5-6 tudi trudng Mam non Thanh
Hai. Chua dugc dung dé xét duyét thanh tich khen thuéng ca nhan trudc d6, chua co



ngudi nghién ctru, trién khai.

3.2. Poi twong ciia sang kién

- Tré méu gido 5- 6 tudi — Trudng Mam non Thanh Hai

4. Muc dich ciia sang Kkién

- Nhiam dwa ra nhiing giai phap hiéu qua nhat, ning cao chét luong tao moi
truong tam 1y tich cyc gitp xay dung 16p hoc hanh phuc cho tré 5-6 tudi.

- Xay dung mdi truong 16p hoc than thién, an toan vé cam xuc, giup tré cam
thiy dugc yéu thuong, t6n trong va tu tin tham gia cac hoat dong hoc tap — vui
choi. Hinh thanh céc k§ ning xd hoi co ban: chia sé, hop tac, giai quyét xung dot,
d6ng cam véi ban bé. Rén luyén kha ning tu diéu chinh cam xtc, ting kha ning
tu tin va chu dong tham gia cac hoat dong hoc tap va vui choi.

- Nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu cho ban than, déng nghiép. Giup
gio vién xay dung cac phuong phap quan 1y 16p hoc mém déo, tich cuc, hudng toi
su phat trién cta tung tré. Giam ap luc cong vi€c, tao sy tu tin, binh tinh va niém vui
khi giang day.

- Xay dung mdi quan hé tin cay va dong thuan gitta nha trudng va gia dinh
trong viéc gido duc va cham soc tré.

C. PHAN NOI DUNG
I. Thuc trang cua bién phap
1. Co sé ly luan

Chu truong ctia Pang va Nha nudc Viét Nam, van dé gido duc luén dugc
nhan manh 1a quéc sach hang dau, 1a "dong luc then chot" dé phat trién dat nudc,
ldy con ngudi lam trung tim, dau tu vao gido duc 1a dau tu cho phat trién bén
vitng, v6i muc tiéu xay dung con ngudi méi, dap tmg yéu cau hoi nhap va phat
trién trong thoi dai cach mang s6, khang dinh gido duc ¢6 vai trd chién luge, trung
tam trong moi dinh hudng phat trién qubc gia. Chuong trinh Gido duc mam non
do BO Gido duc va Pao tao ban hanh ciling nhan manh réng moi hoat dong tai co
s& GDMN phai hudng t6i viée tao 1ap bau khong khi tam 1y tich cuc, giup tré tu
tin boc 16 cam xuc, phat huy kha nang hop tac va hinh thanh cac pham chat xa hoi
dau doi. “Trudng hoc hanh phuc” duge trién khai nhitng nim gan day cang khang
dinh rd hon dinh hudng xay dung moi truong giao duc giau yéu thuong, ton trong
va khich 1&. Nhiéu nghién clru cda cac td chuc gido duc uy tin nhu Hiép hdi Tam
Iy hoc Hoa Ky ciing chi ra rang tré dugc séng trong mdi truong tich cuc s& co kha
nang thich nghi tot hon, biét diéu chinh cam xtc, it hanh vi tiéu cuc va c6 dong
luc hoc tap manh m¢ hon.

Tt nhing 1y ludn va thanh tyu néu trén c6 thé khang dinh: Viéc xay dung moi
trudng tam 1y tich cyc trong 16p hoc mam non 1 yéu cau tat yéu, phu hop xu hudng
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phat trién gido duc hién dai. Dic biét d6i véi tré 56 tudi — lira tudi chuan bi bude vao
16p Mot, moi truong tam 1y tich cuc khong chi dam bao tré dén truong trong niém vui,
sur an toan va tin tudng, ma con gop phan trang bi cho tré nhimg k¥ ning cam xic —
x3 hoi quan trong, tao nén tang vimg chic cho cac cap hoc tiép theo.
2. Co sé thue tién
Nim hoc 2025-2026, t6i dugc giao nhiém vu cha nhiém 16p Mau gido 16n

B3, v6i tong s6 31 tré (18 tré nam, 13 tré nir). Da s tré ngoan ngodn, hoa dong,
budc dau hinh thanh k¥ ning giao tiép va hop tac trong hoat dong hang ngay. Tuy
nhién, van con ton tai mot s6 van dé mang tinh ddc thu cua ltra tudi mot sb tré con
rut re, khé boc 16 cam xuc va ngai chia sé trude tap thé. Mot sb tré dé xtc dong,
d& xay ra xung dot khi vui choi cing ban. Mot sd tré gip kho khin trong viée kiém
soat hanh vi va chua hinh thanh théi quen giao tiép tich cuc. Kha nang tu tin,
manh dan, tinh than hop tac gitra cdc nhom tré chua that su déng déu.
Nhitng ddc diém trén cho thdy méi truong tam 1y trong 16p hoc ¢6 anh hudng 16n
téi hanh vi va cam xac cua tré. Néu gido vién khong tao dugc khong khi tich cuc,
than thién, tré s& d& cam thdy lo lang, thiéu tu tin va kho chu dong tham gia cac
hoat dong. Nguoc lai, khi tré cam théy an toan — dugc ton trong — dugc yéu
thuong, tré s€ phat trién tdt hon vé mat cam xuc — xd hoi, manh dan hon trong
giao tiép va co thai do tich cuc d6i voi trudng 16p.

T6i d4 tién hanh khao sat. Véi s tré duoc khao sat/tong sd tré 1a: 31/31=100%

Sé
Néi d 1 0:1 Tré hung | Tré chwa hirng
0i dun w
’ g ,og thu, tich cwe. | thu, tich curc.
tre
1. Tré biét the hién cam xtc, boc 16
EOETIE AR M AE SO T 3 | 10 32% | 21 | 68%
suy nghi, tinh c4ch cua ban than.
2. Tré chu dong ty tin giao tiép véi
.rec‘u' ong ty tin giao ti€p vdi 31 1 359 20 65%
moi nguoi.
3. Tré th: ia cac hoat dong tich
e tham gla cac oAt OB HER e 1 5 15 |48% | 16 | 52%
himg thu, yéu thich dén truong, 16p

Két qua khao sat trén 31/31 tré (dat 100% tong sb tré cua 16p) cho thay muc
d6 himg thi, tich cuc va kha ning thé hién cam xtc — giao tiép cua tré 5-6 tudi
con nhiéu han ché. Cu thé:

- Vé kha nang thé hién cam xuc va boc 10 suy nghi ca nhan: Chi ¢6 10/31 tré (32%)
,con 21/31 tré (68%) chua biét hodc chua dam bdc 16 cam xuc, con rut r&, e ngai khi thé
hién ban than. Diéu niy cho thay phan 16n tré thiéu su ty tin, chua c6 ki nang dién dat
cam xuc, dong thoi méi trudng twong tac chua du coi mé dé tré manh dan chia sé

- Ty 1¢& tré chil dong, tu tin trong giao tiép véi moi ngudi: chi 11 tré (35%)
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con 20 tré (65%) con nhut nhat, dé dat, it tham gia giao tiép. Ty 18 tré thiéu tu tin
kha cao phan anh thyc té rang nhiéu tré chua dugc rén luyén k¥ ning giao tiép,
thiéu trai nghiém tao sy manh dan.

- Ty 18 tré tham gia cac hoat dong tich cuc himg thu, yéu thich dén truong,
16p: Chi ¢ 15 tré (48%). Nguoc lai, 16 tré (52%) chua tich cuc, thiéu hao himg.
Piéu nay cho thdy méi trudng hoc tap chua that su hap dan.

Nhin tong thé day 1a con sd dang luu ¥ vé thyc trang mdi trudng tim 1y trong
16p hoc. Tur két qua khao sat, c6 thé khang dinh rang viéc nghién ctru va 4p dung
bién phap x4y dung moi trudng tim 1y tich cuc 13 rat can thiét, nhim gitp tré 5—
6 tudi phat trién toan dién, tu tin hon va htrng tha hon trong hoc tép.

a) Thuan loi:

Truong mam non Thanh Hai nam trén dia ban x4 Thanh Lam — Tinh Ninh
Binh. Céc cong trinh xay dung va sin vuon dam bao theo tiéu chuan quéc gia
TCVN 3907:2011 vé yéu ciu thiét ké truong mam non.

Nhiing nim gan day, nha truong ludn quan tim d6i mdi phuong phap day
hoc, xay dung méi trudng gido duc lay tré 1am trung tim, hudng t6i mo hinh
“Truong hoc hanh phiuc”. Co s¢ vat chét cua truong dugc quan tam dau tu, cac
phong hoc duge trang bi twong ddi ddy du, san choi rong rdi, dam bao cac diéu
kién co ban cho tré trai nghiém va hoc tap.

Doi ngii gido vién cla trudng c6 ning luc chuyén mon tdt, tich cuc tham gia
cac 16p boi dudng thudng xuyén, cé tinh than trach nhiém trong cong viéc va yéu
thuong hoc sinh.

Ban than t6i luén yéu nghé, mén tré; co tinh than trach nhiém cao trong cong
tac cham soc, giao duc tré; giao tiép cd1 mo, than thién voi tré va cha me tré, tao
cho tré cam gidc an toan khi dén truong, dén 16p. Ludn mong mudn dem lai niém
vui va hanh phuc cho cac con. Cé y thirc tu hoc, boi dudng nang cao trinh do
chuyén moén nghiép vu.

Moi truong 16p hoc thuong xuyén duge cai tao va 1am mai theo ti€u chi xay
dung truong mam non “Lay tré lam trung tim”

Cha me tré con tré, da sb quan tam dén viéc hoc tap cua con, luén ung hd cac
dé xuét cua truong, 16p dé ra.

b) Khé khin

- V& phia gido vién: Mic du da c6 kinh nghiém, nhung k¥ ning hd trg cam
xtc cho tré con han ché. Khi té chic hoat dong, gido vién déi khi tap trung vao
yéu cau nhiém vu hon 1a quan tam dén cam xtc cua tré. Viée diéu chinh khong
khi 16p hoc, khich 1¢ tinh than va xt 1y cac tinh hudng nhay cam chua that linh
hoat, 4nh huéng dén qua trinh xay dung méi trudng tam 1y tich cuc.
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-Vé phia cha me tré: Phan 16n cha me tré ban ron cong viéc, viéc dua don chu
yéu do 6ng ba dam nhiém nén trao doi giira gido vién va cha me tré chua thuong
xuyén. Mot s6 cha me tré dit ky vong cao, d& tao ap luc cho tré, dong thoi chwa hiéu
15 vai tro cta viéc phat trién tam 1y tich cuc, gdy kho khin cho viée phédi hop gido duc.

- Vé phia tré: Nhiéu tré con thiéu tu tin, it giao tiép va ngai bay t0 y kién. K§ nang hop
tac nhom va giai quyét mau thuin con han ché. Tré chua biét tu diéu chinh cam xuc, dé
budn hodc thit vong ma khong biét cach tran an ban than. Mot sb tré con rut ré khi tham
gia hoat dong tap thé do chura cam nhén 16 sur an toan tAm 1y trong méi truong 16p hoc.

II. N§i dung sang Kién

1. Céc giai phap méi di tién hanh va giai quyét van dé

1.1. Gidi phap 1: Xay dung moi truong dep, an toan, than thi¢n

Trong qua trinh xay dung “moi trudng tam 1y tich cuc giap xay dung 16p hoc hanh
phtic”, t0i nhan thdy ring méi trudng vat cht va moéi trudng tinh than chinh 13 yéu 6
tao nén cam giac an toan, thoai méi va himg thi cho tré mdi ngay dén 16p. Vi tré 56
tudi — giai doan ¢ nhiéu bién dong vé& cam xtic, su chuyén tiép chuan bi vao 16p 1 thi
viée tao ra mot khong gian tim 1y tich cuc lai cang mang tinh quyét dinh. Vi vay, t6i
nhén thiy ban than tap trung trién khai bién phap dau tién: tao dung mot méi trudng 16p
hoc théan thién, tich curc va tran ddy yéu thuong. M6i trudng phtt hop gitip tré manh dan,
tu tin hon, tir 46 tham gia tich cuc vao cac hoat dong cham séc va gido duc.

Vi vay, trong qua trinh gidng day, t6i luén cht dong tim tdi, hoc hdi cac hinh
thirc va phuong phap méi dé xay dung khong gian 16p hoc ma, kich thich tu duy sang
tao clia tré 5 tudi. Toi thiét ké moi trudng 16p theo md hinh “mé™, nghia 1a: Hoc liéu,
dd choi dé & tam véi tré. Tré duoc tu léy — tur cét, cac goc dugc thay ddi theo chu dé.

Do ding — d6 choi phong phu, hd tro ca hoc 13n choi.

:

Hinh anh trang tri goc



- Luon gitr vai tro “ngudi ban 16n” cua tré, cung tré tham gia hoat dong thay
vi chi ding quan sat. Diéu nay khién tré cam thdy duogc ton trong, gan gili va san
sang chia s¢. Pong thoi viéc phdi hop chit ché vai gido vién clng 16p dé quan sat,
hd tro va can thiép kip thoi, tranh dé tré choi ty do ngoai tim kiém soét. Viéc co
mat cua ¢6 bén canh gitp tré cam théy an toan, dugc chu y, dugc dong vién va
dugc giao tiép thuong xuyén

Vi du: O goc ban hang t6i nhap vai 1a khach mua hang, giao tiép ty nhién véi

tré. “Chao cd ban hang, hdm nay ctra hang minh c6é nhiing loai rau gi vay? Toi
mudn mua it rau vé ndu canh cho gia dinh, c6 giup t6i chon nhé!”. Trong qua trinh
choi, t0i goi mo 101 thoai dé tré str dung ngdn ngit phit hop voi vai:
+ Khuyén khich tré biét moi chao: “Cb oi, cira hang con c6 rau twoi lim!”
+Hudng dan tré biét tra 101 lich sy, tu tin: “Co mua méy bo a? Cam on c6 d@ mua hang...”

Dbi véi nhitng tré con rut ré, toi dong vai khach than quen, ndi chuyén cham

rai, gan giii dé tré manh dan hon.

1 1,0 B
Hinh anh c6 cung tré tham gia hoat dong

- Viéc thuong xuyén kiém tra, loai bo dd choi hu hong, vat sic nhon, dung cu
khéng con an toan. Png thoi huéng dan tré nhan biét va khong st dung nhiing
vét ¢6 nguy co gdy nguy hiém. Bén canh d6 can chu trong dic biét dén vé sinh
trong va ngoai 16p: san 16p sach, d6 dung lau chui thudng xuyén, nha vé sinh sach
s&, gon gang. Moi truong sach s& giup tré giam nguy co bénh tat, tré cam thay
thoai mai, hirng thu tham gia hoat dong



Vi du: Mdi chiéu, tré cung cO tham gia truc nhat, lau ban, Xép ghé, nhat giéy
vun, cit hoc lidu. Hoat dong don gian nhung gitp tré 5 tudi rén y thirc gon gang,

tu 1ap va bdo v¢ moi truong 16p.

Hinh anh ¢d, tré lau don vé sinh ti d6 choi

Nho moi truong than thién, mo va sach dep tré tich cuc tham gia hoat dong
hon, tu tin giao tiép, bay t6 y kién. Cac hoat dong trong ngay ludn day ap tiéng
cudi, tinh than thoa méai

1.2. Giai phap 2: Tao cho tré sy hirng tha, vui vé, thodi mai thong qua
cac hoat dong.

O 1ta tudi mam non, tré rat to mo, thich kham pha va dé bi chi phdi bai cam
xtc dic biét 1a tré 5 tudi. Vi vay, viéc td chire cac hoat dong léy tré lam trung tam,
pht hop véi nhu cau va htng tha cia tré ¢6 vai trd quan trong. Khi tré budc vao
hoat dong vai tdm thé vui vé, an toan va duogc ton trong, tré sé tich cuc tham gia
va linh hoi kién thirc hiéu qua hon; nguoc lai, néu tré bi ap luc “phai hoc” thi két
qua dat duogc s€ khong cao. Do do, tao cho tré cam xtc tich cuc va co hoi dugce
trai nghiém, tuong tac, giao luu vai c¢6 va ban 1a yéu cau then chét.

* Hoat dong don tré budi sang: Toi chi trong xay dung bau khong khi than
thién, gén giii nham nuoi dudng cam xuc tich cuc cho tré. Trude ctra 16p, tré duoc
lira chon cach chao yéu thich thong qua “Bang chao budi sang nhiéu cam xtc”
nhu bat tay, 6m nhe hodc thyc hién dong tac vui nhon cung cd. Viéc duoc tu lya
chon gitip tré lam chi cam xtc, nhanh chong quén di sy luu luyén bd me va bude
vao 16p véi tam trang thodi mai. Trong qua trinh don tré, to1 luon gilt thai d§ an
can, tuoi vui va léng nghe tré chia sé. Khi cdm nhan dugc su quan tam chan thanh,
tré tr& nén tu tin, d& hoa nhap va sin sang tham gia cac hoat dong trong ngay.
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Hinh anh d6n tré budi san
* Poi voi hoat dong hoc: La mot hoat dong chii dao trong mot ngdy cua tre,

thay vi bat dau bai theo 16i truyén thdng c6 néu muc dich — yéu cau — hoi tré tra
101, thi viéc két hop trd choi — tinh hudng bat ngd — hiéu tmg hinh anh hoic clip
ng'fln dugc thiét ké trén Canva hodc cong cu Al, tao ra céc tinh huéng hép dan dé
16i cudn tré budc vao bai mot cach tu nhién. Phuong phap nay phu hop véi dic
diém nhan thirc cta tré mam non: d& himg tha, dé& cha ¥ khi c6 yéu t6 bat ngo,
chuyén dong hodc cam xtic manh.

+ Vidy: Khi day tré Lam quen véi chir cai t6i d3 dua yéu t tro choi va ao
thuat vao m¢ dau hoat dong hoc, két hop véi hiéu img hinh anh, chuyén dong trén
Canva, nham tao ra tinh huéng bat ngd nham tao ra bau khong khi vui tuoi, bat
ngod va tich cuce, gitp tré cam théy “duoc choi — dugc kham pha” hon 1a “bi hoc”.

Céch thyc hién: Co6 str dung hinh anh chiéc mii 4o thuat duoc thiét ké trén
Canva véi hi€u ing chuyén dong va am thanh vui nhon. Co 14n lugt “lam 4o thuat”
cho céc hinh anh quen thudc véi tré xuét hién tir chiéc mi, sau d6 cho chir cai U
va U hién ra timg nét. Tré dugc quan sat, goi tén, phat Am va tu kham pha chir cai

trong tAm thé thoai mai, khéng bi ap luc diing — sai.

Hinh anh tro choi chiéc mi ao thuat
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+ Vi du: Trong hoat dong tao hinh: T61 mang dén mot “Ban trién 13m nghé
thuat mini” gém 14 cay, hot hat, séi, vo b¢.... Cho tré doan xem hom nay ching ta
s& tao ra tac pham nghé thuat gi tir nhitng thir rat quen thudc nay. Tir d6 ¢6 hudng
tré vao hoat dong. Vi cac nguyén li€u khac nhau tré dugc thoa stic sang tao theo
cach riéng cia minh, khong bi go bo hay ap dat.

B

C/

-}

Hinh anh tré tao hinh tir nhitng nguyén vat li¢u khac nhau

* Hoat dong géc: Hoat dong goc & 16p mam non dugce t6 chire véi nhiu goc
choi khéc nhau nhu: Goc phan vai, gbc hoc tap, goc xay dung va géc nghé thuat...
MBJi goc choi déu mang dic trung riéng, dap tng nhu cau vui choi, hoc tap va trai
nghiém cua tré, déng thoi tao moi1 trudng thuan loi dé tré boc 10 cam xuc, rén
luyén hanh vi va phat trién k¥ ning xa hoi thong qua twong tac nhém. Trong céac
hoat dong choi tré dugc nhap vai nhiing nhan vat khéac nhau, biét cach thé hién va
xtr 1y tinh hudng phu hop. Pé tré thyc su vui thich va hanh phuc vai tro cua gido
vién giit vai trd quyét dinh. Tuy vao hoan canh cu thé ma toi nhap vai, xir 1y tinh

hudng, lya chon cach

tac dong phu hop, khong bt ép, dap khuon. ..

Belehontuaioil E
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Hinh anh tré dong vai goc phan vai
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* Hoat dong choi ngoai troi: Giup tré manh dan tham gia hoat dong ngoai
troi, Tré duoc quan sat, choi véi cac d6 choi ngoai 16p hoc, ra khoi khong gian
16p hoc cting ¢6 va cac ban. Py ciing 1a hoat dong mang lai nhiéu niém vui, giup
tré hoa déng véi ban, théa min dugc nhu ciu tim hiéu, quan sat, kham pha hay
van dong cua tré. Tré dugc trai nghi¢m niém vui khi choi cung ban, tr d6 hinh
thanh cam xuc tich cuc va gan bo hon véi trudng 16p.

+ Vi du: Hoat dong quan sat “vuon rau”. Tré dugc truc tiép nhin ngém cac
ludng rau cai, rau mudng, rau mong toi; s vao 14 rau, quan sat mau sac, hinh dang
va sy phat trién cua cdy. Toi goi mé bang nhing cau hoi gan giii vé dic diém cua
cac loai rau “Céc con nhin xem ciy rau ndy cao hay thdp? L4 rau c6 hinh gi? Tron,
dai hay c6 rang cua & mép 1a? L4 rau c6 mau xanh nhat hay xanh ddm? Than rau
dung thang hay bo sat mat dat?...Néu khong chiam soc thi didu gi s& xay ra?”. Tré
hao himg tra 101, trao doi ¥ kién véi ban va manh dan bay t6 suy nghi caa minh.
Sau khi quan sat, ti cho tré tham gia tudi nude, nho co cing cd. Tré cam thay vui
khi duogc ty tay cham soc cdy, biét yéu quy lao dong va hinh thanh cam xac tich
cuc voi mdi trudng xung quanh

» \ =

Tré quan sat vuon rau

+ Vi du: Hoat dong choi véi cat va nudce. Trong qua trinh tré choi, t6i luon

d6ng hanh, quan sat va dit cac cau hoi goi md: “Vi sao nudc chay tir chd cao

xubng chd thip? Néu minh d6 nhiéu nudc thi dong chay c6 thay doi khong? Con

1am thé nao dé cau duoc ca nhanh hon?...”Khi tré gip kho khin hodc xay ra tranh

gianh d6 choi, t6i nhe nhang hudng dan tré chia s¢, cho lugt va cung hop tac dé

tiép tuc trd choi. T6i khong ap dat cach choi ma ton trong ¥ tudng cia tré, khuyén
khich tré trao ddi, ban bac va cung nhau hoan thanh hoat dong.
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* Hoat ddng dn ngi: O bat ky hoat dong nao trong ngay, vai trd ciia gido
vién déu c6 ¥ nghia quyét dinh dbi voi cam xtc va thai do cia tré. Dic biét trong
céc hoat dong sinh hoat nhu n — ngu. Pay 13 nhiing yéu té anh hudng truc tiép
dén stc khoe, thé Iyc va sy phat trién tri tué cua tré, nén toi xac dinh can tao duoc
mot bau khong khi vui vé, than thién va an toan trong sudt qua trinh cham soc tré.

Dbi voi gio an, toi chu dong thay ddi cach td chirc dé tré cam thay hing thi
hon. Trudc khi an t6i tro chuyén vé 1gi ich ctia viéc dn du chét, an hét suit; khuyén
khich tré nhan xét mén an, n6i vé cam nhén cta minh. Téi tao ra khong khi bira
an thoai mai, khong ép budc, khong tao ap luc, giup tré tu tin va vui vé khi thuong
thirc bira an.

Vi gior ngu, t6i dic biét chii trong tao cam giac binh yén dé tré dé di vao gidc
ngt. Trude gio ngu, t6i thudng ké cho tré nghe mot cdu chuyén ngan hodc hat ru nhe
nhang. Nhiing 161 ké 4m ép, giong hat dju dang gitp tré cam nhan duoc sy gan gil
va yéu thuong cua cd, gibng nhu vong tay vd vé ciia me. Nho vay, nhitng tré kho
ngt dan 6n dinh hon, cam giac an toan ting 1én, tré d& dang di vao gidc ngt siu.

L — | ‘
r 2 & /. -
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* Thong qua hoat dong tap thé: Tré tham gia cac sy kién chuong trinh vin
nghé mumng xuan, 20/11, ngdy vui tét trung thu ,ngay qudc té thiéu nhi, hoi thi Bé
vo1 an toan giao thong....Khi tham gia cac hoat dong vui choi gitp nuoi dudng
tinh sang tao va tri tudng twong phong pht cua tré, bdi dudng su tu tin, hoc thém
cac giao tiép, phat trién k¥ ning van dong, k¥ ning giai quyét van dé va kham pha
cac y tudng mai.

+ Vi du: Hoat dong trai nghiém “Bé¢ lam thg may”. Tai hoat dong, tré duoc
quan sat cac dung cu quen thudc ctia nghé may nhu thudc do, vai vun, kim chi
(loai an toan), may may mini dd choi. Tré duoc thuc hién céc cong vi¢c nhu: do
vai, cat may,la quan 4o... Qua hoat dong tré hiéu hon vé nghé may va cam thay
vui vé, hung tha, tu tin khi tham gia hoat dong

!% ]
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Hinh anh bé trai nghiém nghé may

!

T6i ludn tin rang hanh phic cia tré khong dén tir nhimg diéu 16n lao, ma
dén tir cach gido vién dem lai cam giac dugc yéu thuong, ton trong va thau hiéu.
Khi tré cam nhan dugc sy gan giii ay, cac con sé ty tin, vui vé va hing thi tham
gia vao moi hoat dong trong ngay.

1.3. Bién phap 3: Ton trong cim xtc cia tré va luén yéu thwong, khich
1€ tré

Viéc ton trong cam xuc va nudi dudng doi séng tinh than cho tré giir vai tro
dac biét quan trong, nhat 1a d6i véi tré 5-6 tudi — giai doan tré bat dau hinh thanh
nhan cach, ¥ thirc vé ban than va su tu tin trong giao tiép cling nhu trong hoc tap.
O d6 tudi nay, tré rat nhay cam véi thai do, 101 ndi va cach ing xir ciia ¢b gido. Vi
vdy, trong qué trinh to chitic cic hoat dong gido duc va sinh hoat hang ngay, t6i
ludn dit cam xtc cua tré 1én hang dau, coi day 13 nén tang dé xay dung moi truong
tam ly tich cuc, an toan va than thién trong 16p hoc.
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- Thit nhét, khuyén khich tré béc 1§ cam xtic va suy nghi ciia ban than.

T6i xac dinh rang, khi tré dugc ling nghe va dugc thira nhan cam xuc, tré
s& cam thay an toan, ty tin va sin sang tham gia cac hoat dong. Vi vdy, gido vién
can kién nhan cho doi, tao diéu kién dé tré noéi 1én suy nghi, cdm xuc cia minh,
du con vung vé hay chua tron . Trong qua trinh d6, t6i thudng st dung nhitng 161
dong vién tich cuc, mang tinh khich 1€ nhu: “C6 tin con [am dugc”, “Con dang cd
géng roi, minh thtt lai nhé”, “Khong sao ca, 1an sau con s& lam t6t hon”.

+ Vi du: Trong hoat ddng phat trién van dong “ ném trang dich thang dimg”
tré khong tu tin, biéu hién chan nan, toi khong voi cAm tay giap tré, to1 hoi tré
“Con dang gap kho khin ¢ dau?”. Sau do, t6i dong vién: “Con da lam rat cb ging
101, con thir thém mdt chit nira nhé, ¢o tin con s& hoan thanh duge”. Nhe sy khich
1€ do, tré manh dan tiép tuc thuc hién, cam théy tu tin hon va hoan thanh san phém
trong tAm thé vui vé.

- Thir hai, tao co hdi dé tré tham gia thao luin va cung xiy dung quy
tic 16p hoc.

T6i ludn coi tré 1a chii thé cua 16p hoc, vi vay tré khong chi lang nghe ma
con dugce tryc tiép tham gia vao qua trinh xay dung cac quy tic chung. Thay vi ap
dat ndi quy c6 san, t6i ggi md bang nhiing tinh huéng gan gili dé tré suy nghi, trao
d6i va tu dua ra giai phép.

+ Vi du: Khi xay dung ndi quy cho goc xay dung, toi dit cdu hoi: “Néu hai
ban cting muén choi mot moén do thi chuyén gi s& xay ra?”” hoic “Lam thé nao dé
cac ban déu duogc choi?”. Tré thao luin va tu dé xuit cac quy tdc nhu “chd dén
luot”, “ciing nhau xay”, “khong gianh d6 choi ctia ban”. Khi nhitng quy tic nay
duoc chinh tré théng nhét va thyc hién, cac con chép hanh mdt cach tu giac hon,
biét nhic nhd nhau nhe nhang va dan hinh thanh ¥ thirc trach nhiém, tinh than hop
tac trong tap thé.

Ch e1a
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Hinh anh tré ty thao ludn cac quy tic khi choi
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- Thir ba, tén trong quyén lwa chon va quyét dinh cia tré trong hoat
dong hoc va choi.

Tbi x4c dinh rang, khi tré dugce quyén lua chon va dwa ra quyét dinh phu
hop v6i nhu cau, htrng tha cua ban than, tré s€ cam théy minh duoc ton trong,
dugc lam cha hoat dong va tham gia mot cach tich cuc hon. Vi vay, trong qua
trinh t6 chure cac hoat dong hoc va vui choi, t6i luon tao diéu kién dé tré dugc tu
do Iwra chon trong pham vi cho phép, thay vi ap dit hay yéu cau tré thyuc hién theo
mot khuén mau chung.

+ Vi du: Trong hoat dong tao hinh ngdi nha, thay vi yéu cau tat ca tré thuc
hién cing mot mau san pham, t6i chuan bi nhiéu nguyén vat liéu khac nhau (gidy
mau, 14 cay, hot hat, bia cting...) Tré s€ sang tao thé hién nhu v&, xé — dan, ghép
hinh hozc két hop nhiéu k¥ thuat khac nhau. C6 tré 1am ngoi nha c6 vuon hoa, co
tré tao thém san choi, ¢o tré vé ca gia dinh dang quiy quan trong ngdi nha. ..

- Thit tw, ddng hanh cung tré trong giai quyét xung dot thay vi lam
thay.

Trong qua trinh hoc va choi, viéc xay ra mau thuan giira tré 1a diéu kho
tranh khoi. Toi xac dinh day khong phai 1a tinh huéng tiéu cuc, ma 1a co hoi dé
gido duc tré k¥ ning giao tiép, kiém soat cam xuc va giai quyét van dé. Vi vay,
khi tré xdy ra xung dot, t6i khong phan xét diing — sai hay giai quyét thay tré, ma
lwra chon cach dong hanh, hudng din tré timg budc.

+ Vi du: Trong hoat dong ké truyén, khi t6 chtrc cho tré cing xem tranh
minh hoa va dong vai nhan vat trong cau chuyén “Thé con di hoc”, xay ra tinh
huéng hai tré cing muén déng vai Thé con va tranh luan véi nhau. Tdi nhe nhang
hoi tré “Néu ca hai ban déu mudn dong vai Tho con, c6 cach nao dé ca hai ban
duoc cong bang?” Tré suy nghi, ¥ kién nhu luan phién hodc oan ti ti dé chon

nguoi dong vai trude. Toi ghi nhan ¥ kién cua tré, khich 16 tré kip thoi
i o]
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- Thir nim, khich 1¢ tré bing 161 khen kip thoi, gin véi nd lwe cu thé
ciia tré. Toi luon chu trong khen dung luc, dung hanh vi va dung mirc d6 ¢ gang,
tranh nhimg 101 khen chung chung. Muc dich khéng chi dé tré vui ma giup tré
nhén ra gia tri ciia qua trinh nd lyc, tir 6 hinh thanh sy tu tin va dong co hoc tap
tich cuec.

+ Vi du: Trong hoat dong kham pha, khi mot tré manh dan gio tay tra 161
du ciu tra 1oi chua chinh xac, t6i khich 18: “C6 tuyén dwong tinh than phat biéu
cua con. Con suy nghi thém mot chut nita nhé.” Nho vay, tré khong so sai, ngay
cang tu tin bay t6 ¥ kién trudc tap thé.

1.4. Giai phap 4: Két hop chit ché véi cha me tré

Pé tao tAm 1y tich cuc xay dung moi truong hoc tap thuc su hanh phuc, su
d6ng hanh cta cha me tré gitr vai tro dic biét quan trong. Ngay trong budi hop
dau nim t6i trao d6i voi cha me tré vé tAm quan trong cua viéc phdi hop xay dung
moi trudng hoc tap tich cuc cho tré, dong thoi nhan manh y nghia cta 16p hoc
hanh phuc ddi voi su phat trién toan dién cua tré. Qua do, cha me tré nhan thirc
duogc vai tro ctia minh trong viéc dong hanh cing gido vién dé tao moi trudong hoc
tap than thi¢n, vui vé, khuyén khich tré tu tin va chu dong trong cac hoat dong
hoc tap va vui choi.

T61 thuong xuyén trao d6i voi cha me tré vao gi0 don va tra tré dé cap nhat
tinh hinh stc khoe, tAm 1y va nhu cau cta tré trong ngay. Viéc trao doi thudng
xuyén giup cha me tré hiéu rd qua trinh hoc tdp — vui choi cta con. Ngoai ra toi
thiét ké bang tuyén truyén ngay trudc ctra 16p voi hinh anh hoat dong ndi bat,
huéng din cha me tré cach tao cic hoat dong, tinh hudng, trd choi va thoi quen
tich cuc, gitp tré c6 tam 1y thodi mai, an toan va ty tin khi & nha. Tuyén truyén
cha me tré danh thoi gian tro chuyén, lang nghe tré chia sé cam xtic sau mdi ngay;
tao diéu kién cho tré tu lya chon trd choi, ty tham gia cac cong viéc nho trong gia
dinh; kip thoi dong vién, khich 18 khi tré c6 gang, thay vi so sanh hodc trach phat.

- Vi du: Khi t61 nhan théy mot sd tré con rut re, it chia sé cam xtc hodc dé
cau gat, toi da trao doi cu thé véi cha me vé nguyén nhan va thong nhét cach hd
trg tré tai nha. Téi hudng dan cha me danh thoi gian tro chuyén cling tré vao budi
t61, hoi tré nhimg cau hoi don gian nhu: “Hoém nay con vui diéu gi?”, “Co diéu gi
lam con chua vui khong?”, dong thoi ling nghe va phan hoi nhe nhang, khich 1é
dé tré manh dan boc 10 suy nghi ctia minh.

+ Khuyén khich cha me tré giao cho tré tir sip xép d6 choi, tham gia don
ban an, tu lua chon qur:fm 40, hodc xach mot mon d6 nhé khi di cho...Khi tré hoan
thanh nhiém vu, cha me duoc khuyén khich khen ngoi kip thoi, tap trung vao su
cd gang cia tré, gip tré cam thay duoc ton trong va ty tin hon.
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il TRONG THiNG DANH SACH TRE

Hinh anh tuyén truyén véi cha me tré

Bén canh trao ddi truc tiép, to1 st dung cac nhom Zalo, Facebook cua 16p
dé thong tin hai chiéu dién ra nhanh chéng, thuan lgi. Nho d6, cha me tré thuong
xuyén theo di su tién bo ctia con, ddng thoi chia sé kip thoi nhimg van dé tré gip
phai tai nha dé gido vién hd trg phu hop. Cach két néi nay tao ra vong tron hop
tac tich cuc, gitup tré ludon duogc bao boc trong s quan tam va yéu thuong tu ca
gia dinh 1an nha truong.

Nhin chung, su phdi hop chit ch& véi cha me tré dd gop phan quan trong
trong viéc hinh thanh méi truong tam 1y tich cuc cho tré. Tré dén 16p voi tim thé
vui vé, duoc yéu thuong, duoc khich 1€, va cam nhan 1o rﬁng 16p hoc 1a not an
toan — hanh phuc dé tré phat trién toan dién.

1.5. Uu diém cia cac giai phap:

Céc giai phap duoc xdy dung dua trén quan diém gido duc “Lay tré lam
trung tdm”, pht hop v6i muc tiéu d6i méi gido duc mam non hién nay. Gido vién
khong chi chu trong truyén dat kién thirc ma con quan tim dén cam xtc, nhu cau
va su phat trién tAm 1y cua tré; tao moi truong hoc tép tich cuc, than thi¢n va hanh
phuc cho tré.

Céc giai phap déu xuét phat tir thuc té cham soc, gido duc tré tai 16p hoc
mam non, d& thuc hién va khong doi hoi dau tu nhiéu kinh phi. Gido vién ¢ thé
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linh hoat 4p dung trong céc hoat dong hang ngay nhu hoc tap, vui choi, dn ng,
hoat dong ngoai troi hay phbi hop véi cha me tre.

Céc giai phap khong chi tac dong tich cuc dén tré ma con anh hudng dén
gido vién va cha me tré. Tré tr& nén manh dan, ty tin, biét chia sé va hop tac hon;
gido vién d6i moi phuong phap t6 chirc hoat ddng; cha me tré nang cao nhan thirc
va phdi hop t6t hon trong cham séc, gido duc tré.

Thong qua moi truong tam 1y tich cuc, tré dugc hinh thanh nhiing k¥ nang
va pham chét can thiét nhu: tu tin, giao tiép, hop tac, kiém soat cam xtc va giai
quyét van dé. Py 1a nén tang quan trong gitip tré phat trién toan dién va sin sang
budc vao 16p Mat.

1.6. Nhwoc diém ciia cac giai phap (néu cé):

- Poi héi giao vién phai kién nhin, linh hoat va dau tu nhiéu tAm sirc trong sudt
ca nam hoc;

- Hiéu qua phu thudc vao mirc d6 phdi hop ctia cha me tré; véi nhiing gia dinh
ban rdn, viéc duy tri lién lac thuong xuyén gap kho khan;

- Mot sd tré ¢ dic diém tinh cach kho thay doi, can thoi gian va sy kién tri 1au
dai hon.

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap méi
- Tir phuong phép gido duc chi trong quan 1y né nép, truyén dat kién thirc mot
chiéu, sang kién d3 chuyén sang phuong phap gido duc tich cuc, lay tré 1am trung
tam, chll trong cam x{ic, nhu cau va sy phét trién tam 1y cta ting treé.

- Cac hoat dong giao duc dugc td chure linh hoat, sang tao thong qua tro choi, tinh
hubng trai nghiém, hoat dong thuc té va tmg dung cong nghé nhu Canva, video,
hi¢u tng hinh anh... giup tré hing thu, chu dong va tich cuc hon trong hoc tap,
vui choi.
- Gi4o vién khong con gitr vai tro cha yéu 1 quan 1y va diéu khién hoat dong ma
tré thanh nguoi déng hanh, h trg, khich 1& va ton trong cam xuc cua tré. Tré duogc
tu do lyra chon, bay to suy nghi, cam xtic va tham gia xdy dung quy tac 16p hoc.
- Sang kién cht trong gido duc cam xuc va k¥ nang xa hoi cho tré thong qua céc
tinh hudng thuc té hiang ngay nhu: giai quyét mau thuan, hop tac khi choi, chia sé
cam xuc, xtr 1y tinh hudng giao tiép... Pay 1a diém mai ndi bat so véi cac giai
phap cii von chu yéu tap trung vao kién thirc va né nép.
- Viéc phéi hop véi cha me tré duoc thuc hién thuong xuyén, da dang bang nhiéu
hinh thirc nhu trao d6i truc tiép, tuyén truyén qua bang théng tin, nhém Zalo,
Facebook... gitip tao su thong nhét giita gia dinh va nha truong trong xay dung
moi truong tam ly tich cuc cho tré.

3. Kha niing nhin rong ciia sang kién:
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“Bién phap tao moi trwomg tam ly tich cwe giup xay dung 16p hoc hanh
phiic cho tré 5-6 tudi” da duoc t6i ap dung thyc té tai 16p B5 va budc dau mang
lai nhitng chuyén bién 3 rét. Tré manh dan hon trong giao tiép, tich cuc tham gia
cac hoat dong, biét thé hién cam xtc cua ban than va dén 16p véi tam thé vui vé,
khong con tdm 1y s¢ sét hay cang thang. Khong khi 16p hoc tré nén than thién,
gén két, tao diéu kién thuan loi cho su phat trién toan dién cua tré.

Diéu kién dé ap dung bién phap mét cach hiéu qua:

- Gi4o vién, Ban giam hiéu, cha me tré can hiéu 16 tdm quan trong ctia méi trudng
tam 1y tich cuc dbi véi su phat trién nhan cach, cam xtc va k¥ ning x4 hoi cua tré.

- Hoat dong gido duc phai dién ra thuong xuyén, lién tuc. Cac hoat dong xay dung
tam ly tich cuc can dugce t6 chire dinh ky dé hinh thanh thoi quen tdt cho tré. Moi
hoat dong hoc, choi, an, ngu déu hudng to1 sy thodi mai, vui vé, ga‘in giii, giap tré
cam nhan dugc su an toan khi ¢ 16p.

- Piéu kién vé moi truong va hoc li¢u: Lop hoc can duoc bd tri khong gian mo,
mau sac hai hoa, 6 diung — d6 choi phong phu, an toan, tao cam giac duoc cham
soc, dugc yéu thuong.

- Pham vi 4p dung cua sang kién: Trong tt ca don vi trudng mam non va nganh

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwore tir sang Kién

Sau khi thuc hién nghién clru dé tai va ap dung vao thuc té trén 16p hoc tai
truong “Bién phap tao moi trwong tam ly tich cuc gitp xay dung 16p hoc hanh
phuc cho tré 5-6 tudi” Vi kinh nghiém cua ban than, sy ung ho tich cuc cua cha
me tré va dé)ng nghi¢p cung su quan tam, chi dao ctia Ban lanh dao nha truong.
T6i da tim ra nhiing giai phéap tich cuc phu hop dé nang cao hiéu qua trong viéc
tao moi1 truong tam 1y xay dung 16p hoc hanh phuc cho tré & 16p to1 dat duoc
nhing két qua dang phan khai.

* Hi¢u qua vé kinh té

Céc giai phap duoc thuc hién chil yéu bang viéc tan dung co s vat chat, do
dung, dd choi va nguyén vat liéu san co tai 16p hoc, khong doi hoi dau tu nhiéu
kinh phi. Gido vién linh hoat st dung cac nguyén vat li¢u md, nguyén vat li¢u tai
ché va ing dung cong nghé mién phi nhu Canva, video, hinh anh... nén tiét kiém
chi phi nhung van mang lai hiéu qua gido duc cao.

Bén canh d6, moi truong 16p hoc sach s€, an toan, than thi¢n giap han ché
nguy co mat an toan, giam tinh trang tré cing thang, lo lang hodc khong mudn
dén 16p; gop phan nang cao chit luong chiam soc, gido duc tré mot cach bén vimg.

* Hiéu qua vé khoa hoc

Sang kién duoc xay dung dya trén dic diém tdm sinh 1y cua tré 5-6 tudi va
quan diém gido duc “Lay tré 1am trung tdm”, phu hop véi dinh huéng d6i méi
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gido duc mam non hién nay.

Céc giai phap gop phan dd6i méi phuong phap t6 chirc hoat dong theo hudng
phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cua tré. Tré dugc trai nghi¢m, giao
tiép, chia sé cam xuc va tham gia giai quyét tinh hudng thuc té, tir 46 giup phat
trién k¥ ning cam xtic — xa hoi, kha ning hop tac, tu tin va kiém soat cam xuc.

- Gido vién nang cao k¥ ning xay dung méi trudng tim 1y tich cuc, k¥ ning t6
chtrc hoat dong linh hoat va ky nang giao duc cam xuc cho tré trong qua trinh
cham sdc, gido duc.

* Hiéu qua vé xa hdi

Péi voi gigo vién: Tao duoc hing thi cho tré khi tré tham gia moi hoat dong
& 16p va ¢ truong. Tinh cam yéu thuong gin bo cua cd va tro, tré yéu thich khi
dén 16p, co tu tin thoai méi vui vé véi tré. Lan toa dugc cho dong nghiép nhitng ¥
tuong vé xay dung 16p hoc hanh phiic. Yéu trudng yéu 10p, yéu nghé mén tré.
Duoc su tin tuéng, danh gia cao, tu déng nghi€p, hoc sinh, cha me¢ tré yéu quy,
kinh trong.

Pbi voi cha me tré: Cha me tré cam thay hanh phuc trén su thay doi cua tré, tin
tuong vao cd giao va nha truong, yén tim khi giri con dén 16p, thong cam véi nhimg
kho khan ctuia ¢6.Cha me tré nhiét tinh hudng g, ung ho cac nguyén vat liéu, do
dung d6 choi tao méi truong gido duc trong va ngoai 16p hoc hanh phtc, phong
phu, gidu sy 4m ap yéu thuong va chia sé.

Péi voi tré: Viée gido vién kién tri ling nghe — ton trong cam xuc cua tre,
khuyén khich tré duara quyét dinh trong hoat dong, tao diéu kién cho tré lya chon
vai choi, goc choi, d6 choi... 43 dem lai nhiéu thay déi tich cyc:

Sau khi ap dung cac bién phép, két qua trén tré so v6i dau nam d c6 chuyén bién
10 rét dat két qua mong doi. Véi s tré duoc khao sat/ téng sotréla31/31=100%. Két
qua khao sat cu thé nhu sau:

Két qua khao sat

Truéc khi ap dung dé tai | Sau khi 4p dung dé tai
n i Ti | Chua | Ti Ti | Chua| Ti
TT | Tiéu chi Dat R R bat R R
1é dat 1é 1¢ | dat | 1¢

Tre | % | Tre | % | Tre | % | Tré | %

- Tré biéet thé hién
cam xuc, boc 10

1 o, , 10/31 [ 32% | 21/31 | 68% [ 26/31 | 84 | 5/31 | 16
suy nghi, tinh cach

cua ban than.
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Két qua khao sat

Truéc khi 4p dung dé tai | Sau khi 4p dung dé tai
o Ti | Chua | Ti Ti | Chua| Ti
TT | Tieu chi Pat R R Pat R R
1€ dat 1€ le | dat | 1€

Tré % Tré % Trée | % | Tré | %

- Tré chu dong tu
2 |tin giao tiép véi|11/31 |35% |20/31|65% |27/31| 87 | 4/31 | 13
moi nguoi.

- Tré tham gia cac
hoat dong tich cuc
, e 15/31 1 48% | 21/31 | 52% (31/31 | 100 | 0/31 | O
htrng thu, yéu thich

dén truong, 16p

Qua bang khao sat 3 tiéu chi, co thé thdy su chuyén bién 13 rét & ning luc
cam xuc — giao tiép — tam 1y tich cuc cia tré. Cuy thé:

+ Vi tiéu chi:Tré biét thé hién cam xtc, boc 16 suy nghi va tinh cach cua
ban than: Pau nim tré chi dat 32%, cudi nim tré dat 84% cho thiy phan 16n tré
d3 phat trién tot kha ning nay, chi con 5/31 tré chua dat t6i van dang tiép tuc
khuyén khich, dong vién tré thong qua cac hoat dong.

+ Tiéu chi: Tré chu dong, tu tin giao tiép v4i moi nguoi tré dat 87% cho
thay sy thay doi rat rd rét trong hanh vi giao tiép cua tré. Nang luc hop tac giita
tré véi tré cling dugc ting 1én 1 rét, gop phan hinh thanh k¥ ning xi hdi quan
trong cho giai doan chuan bj vao l6p 1. S6 tré chua dat con 4 tré toi tiép tuc tao
moi trudng than thién, khong ap dat, giup tré dan mé 1ong va manh dan hon.

+ Tiéu chi: Tré tham gia tich cuc cac hoat dong, hung thi va yéu thich dén
truong, dén 16p: Tré dat 100%, khong con tré nao chua dat. Piéu nay phan anh 16
hiéu qua cua cac bién phap da trién khai trong qua trinh d6i méi t6 chuc hoat dong
tai lop

* Cac hi€u qua khac

Giup xay dung mdi quan hé gan gili, tin tudng giita c¢b va tré, giita tré véi
tré; tir 6 hinh thanh tap thé 16p doan két, yéu thuong va biét chia sé. Tao dong
luc cho gido vién manh dan d6i m&i phuong phap to chirc hoat dong, nang cao
nang luc chuyén mon, ky nang gido duc cam xtc va kha nang img dung cong nghé
trong giang day. Gop phan hinh thanh cho tré nhitng pham chat va k¥ nang can
thiét nhu: tu tin, manh dan, hop tac, giao tiép, biét kiém soat cam xtic va giai quyét
van dé trong cudc séng hang ngay.
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D. PHAN KET LUAN
1. Vai tro, y nghia va tAm quan trong ciia sang kién
- Viéc xay dyng moi truong tdm 1y tich cuc dé hinh thanh 16p hoc hanh
phuc cho tré 5-6 tudi 1a nhiém vu c6 ¥ nghia dic biét quan trong trong gido duc
mam non hién nay. Mot moi truong gido duc an toan, 4m 4p, ton trong va diy yéu
thuong khong chi gitp tré phat trién cam xtc lanh manh, ma con thiic ddy su hinh
thanh nhan cach, k¥ ndng xa hd1 va kha nang hoc tap toan di¢n.
- Qua qua trinh trién khai sang kién, két qua thu dugc cho thdy: Tré manh dan,
i mé va tu tin hon khi giao tiép véi c6 gido va ban beé; himg tha khi tham gia cac
hoat dong trong ngay va thé hién mong mudn dugc dén trudng mdi ngay; biét chia
s¢, dong cam, hop tac cing ban. Ban than gido vién hiéu tré nhiéu hon, chi dong
diéu chinh phuong phap pht hop véi tim 1y va nhu cau cua timg cé nhan.
2. Bai hoc kinh nghiém rut ra
- X4y dung 16p hoc hanh phuc phai bat du tir trai tim yéu thuong va sy tén
trong chan thanh cua gido vién d6i voi timg tré. Su kién nhan, linh hoat va dong
hanh thuc sy ctia gido vién trong moi hoat dong chinh 1a chia khoa tao nén moi
truong tam 1y tich cyc bén vimg.
3. Kién nghi va dé xuat
- Nha truong ting cudng tham muu va huy dong cac ngudn luc x4 hoi hoa
nhim xay dung mdi truong hoc tip than thién, phong pht ca trong va ngoai 16p;
phat trién cac khu trai nghiém nhu vuon c6 tich, khu choi cat — nude, khong gian
cam giac dé hd tro tré phat trién tam 1y tich cuc.
- T6 chire cho gido vién duoc di tham quan moi trudng 16p hoc & mot sb cac
truong trong x3 va ngoai tinh dé hoc tap.
* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén
T6i xin cam doan moi théng tin va ndi dung néu trong Ban mo ta sang kién
1a trung thuc, ding su that. Pay 1a sang kién do ban than t6i ty nghién ctru, ap
dung trong thuc tién day hoc tai Trudng Mam non Thanh Hai. Téi khong sao cheép,
vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat.
Thanh Lam, ngay 12 thang 5 nam 2026

XAC NHAN CUA PON VI TAC GIA

Pham Thi Hing
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