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B. PHAN MO DAU
1. B6i canh ciia sang kién
Gi4o duc mam non 13 bac hoc dau tién trong hé théng giao duc quéc dan,
c6 vai trd quan trong trong viéc dat nén mong hinh thanh nhan cach cho con
nguoi. Trong do, giao duc cam xuc cho tré em la mot néi dung thiét yéu, gop
phan gitp tré phét trién toan dién ca vé thé chat, nhan thtrc, ngdn ngir, tinh cam
va k¥ nang xa hoi.

Cam xtc dong vai trd quan trong trong hoat dong, hanh vi cua tré. Cam
xtc ¢6 thé cung cd, 1am tang thém tinh kién tri dé dat duoc muc dich cua tré.
Khi vui, tré choi va tham gia cac hoat dong hi¢u qua hon. Khi gian dir, budn
bd,... tré biét cach kiém ché, thyc hién nhimg hanh vi ty kiém soét ban than
du’oc t6t hon. Khi yéu thuong nguoi khac (cha me, ong ba, thay c6 gido, ban
bé, anh chi em,...) tré c6 thé lam moi viéc, tham chi sin sang hi sinh ca ban
than minh dé bao vé (6m chat, che chén, ngan can hanh dong cua nguoi khac
tac dong dén ngudi minh yéu thuong,...). Khi tré dugc song trong méi trudng
gido duc tich cuc, dugc ton trong, yéu thuong va khuyén khich bdc 10 cam
xuc, tre s€ tu tin, manh dan, biét hop tac va giao tiép than thién véi ban be, ¢o
gido. Nguoc lai, néu tré thudng xuyén bi la mang, ap dit hoic khong duoc
thau hiéu cam xc, tré dé roi vao trang thai so hai, thu minh, dé ndi néng hoac
co hanh vi tiéu cyc. Vi vay, giao duc cam xuc khong chi la giap tre “vui ve”
ma con la cach nu6i dudng tri tu¢ cam xtc (EQ), yéu tb quan trong hon ca chi
s6 1Q trong viéc hinh thanh nhan cach va thanh cong ciia moi con nguoi.

X4 hoi ngay nay cang phat trién, tic dong ctia nén kinh té thi truong dén
doi song vat chat va tinh than con nguoi ngay cang manh mé, tao nén nhicu
thach thirc, khé khan cho cac gia dinh trong viéc gido duc con cai. Bén canh
do, gido duc tir gia dinh ciling chiu nhiéu dnh hudng cua diéu kién kinh té, tién
nghi, 16i song, nghé nghiép cua cha me,... Kha nhiéu gia dinh thudng chu
trong dén kién thirc ma chua that sy quan tam dén cam xuc ctia con em minh
dan dén viéc gido duc cam xuc cho tré con han ché, tré chua tu tin thé hién
cam xuc, chua biét chia sé cam xtic ciia minh véi ngudi khéc.

Tuy nhién, trong thuc té cham séc, nudi dudng, gido duc tré hién nay,
viéc gido duc cam xac cho tré mam non van chua duoc chu trong ding murc.
Nhiéu gido vién con xem day 13 noi dung phuy, chi 16ng ghép mot cach tu phat
trong gid hoc hodc trong cac tinh huéng ngiu nhién. Cac hoat dong gido duc
cam xtc con thiéu tinh hé théng, chua dugc tich hop thudong xuyén trong cac
hoat dong giao duc hang ngay. Mot sO gido vién con lung tang trong viéc
huéng dan tré nhan dién va diéu chinh cam xtc; nhiéu cha me tré cling chua
hiéu 16 tam quan trong cua viéc phat trién cam xuc, dan dén su thiéu nhat
quéan giita gido duc ¢ nha va & trudng. Trong gido duc cam xuc cho tré can su
phéi hop cia gia dinh va cong dong véi nha truong nham nang cao chat luong
gido duc tré, mang lai hiéu qua t6i wu trong viée gido duc cam xtc cho tré.

2. Ly do chon/ thuc hién sang kién



Gido dyc cam xuc duge xem 13 nén tang quan trong, can thiét cho su
phat trién toan dién cla tré ¢ lda tudi mam non dic biét d6i véi tré mau gido
3-4 tudi.

La gido vién truc tiép chim soc va gido duc tré 3- 4 tudi, toi nhan thiy
réng trong qua trinh hoc tap va vui choi, tré rat dé& boc 16 cam xuc nhung lai
chua biét cach dién dat, chia sé hay kiém soat chiing. Nhiéu tré d& cau git khi
bi ban tranh d6 choi; mot sd tré rut re, khong dam bay té cam xuc budn cula
minh; trong khi do c6 tré lai thé hién cam xtc qua mutrc khi gip tinh hubng
moi. Néu gido vién khong kip thoi quan sat, dinh huong va hd tro, nhitng cam
xuc tiéu cyc nay co thé anh hudng dén hanh vi, mdi quan hé cua tré véi ban
bé cling nhu két qua hoc tap cua tre.

Tré & ltra tudi mam non véi dic diém dé nhd, mau quén va bén canh dé
cac gia dinh thudng chu trong dén kién thtrc cho tré ma chua that sy quan tim
dén cam xtic cua con minh dan dén gido duc cam xuc cho tré con han ché, vi
thé ma kha ning nhan biét, thé hién cam xtic con ling ting, chua tu tin thé
hién, chia sé cam xtc cia minh cho nguoi khac.

Xuat phat tir nhiing tran tro do, t61 nhén thay viée gido duc cam xuc
trong hoat dong gido duc cho tré 3-4 tudi 1a v6 cung can thiét va mang tinh
thuc tién. Thong qua cac hoat dong trai nghiém, cac hoat dong hang ngay nhu
hoc tap, vui choi, glao tiép, an, ngl, vé sinh tré co nhiéu co hoi dé trai
nghiém, thé hién va diéu chinh cam xuc cta ban than. Néu giao vién biét khai
thac va 16ng ghép ndi dung cam xtGic mot cach phu hop, nhe nhang, tu nhién
trong timg hoat dong, tré s& dan hinh thanh k¥ ning nhan biét cam xuc, biét
d6ng cam, biét chia sé va cu xir dang muc vi moi ngudi xung quanh.

Bén canh do, gido duc cam xuc con gop phéan xay dung moéi trudng hoc
tap hanh phtc, noi mdi tré duoc sdng trong khong khi yéu thuong, duge ling
nghe, dugc ton trong. Pay cung la huong di phu hop voi chuyén de Xay
dung truong mam non hanh phuc” va chuyén dé “Xay dung truong mam non
lay tré lam trung tAm” ma nganh gido duc dang trién khai siu rong hién nay.

Chinh vi nhitng 1y do trén, t6i manh dan chon dé tai:

“Bién phap nang cao chét luong gido duc cam xuc cho tré 3-4 tudi trong
trong truong mam non’ ’ nham tim ra nhiing bién phap cu thé, thiét thuc, gitp
tré phat trién kha nang nhan biét, thé hién, diéu chinh cam xic mot cach phu
hop, dong thoi hd trg gido vién té chirc hidu qua cac hoat dong gido duc giau
cam xac, gop phan nang cao chét lugng chiam soc va gido duc toan dién cho
tre. )

C. PHAN NOI DUNG
I. M6 ta giai phap da biét
Trong bdi canh gido duc mam non hién nay, viéc phat trién cam xtc cho
tré mau gido nodi chung va tré mau gido 3-4 tudi duoc coi 13 mot nhiém vu quan
trong. Bo1 1€, day vua la nén tang hinh thanh nhan cach, sy tu tin, kha nang
giao tiép, vira gop phan nudi dudng sy dong cam va cac k¥ ning xa hoi cho tré.
Tuy nhién, gi4o vién trudc ddy van con chua thyc sy quan tam, tim hiéu sau vé
van dé gido duc cam xuc cho tré, c6 ching van chi 1 cac hoat dong 16ng ghép
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don gidn hodc sir dung hinh thtrc tro chuyén, nhéic nhé, dong vién tré, gido duc
tré c6 hanh vi 1€ gido nén hiéu qua gido duc van chua cao.

1. Thuc trang truwéce khi ap dung gidi phap méi:

1.1.Thuan lgi:

Nha truong ludn tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p tap huan
bdi dudng thudong xuyén va sinh hoat chuyén mén, to chirc sinh hoat tai
truong véi cac ndi dung phong phu, thdo go dugc nhitng khé khan, vudng
mic cua gido vién trong viéc thue hién Chuong trinh GDMN.

Nha truong ludn quan tam dén viéc cham soc, nudi dudng, gido duc tré
mot cach toan dién. Hang thang 1én ké hoach chuong trinh cu thé, chi tiét, dﬁy
du dam bao day va hoc theo chu dé.

Truong hoc duoc dau tu co s& vat chét tuong ddi dﬁy da va hiéu qua,
dap tmg duoc nhu cau tinh chét ctia cac hoat dong gido duc.

L&p hoc dugce trang tri sinh dong, gan giii, c6 gdc cam xuc gitp tré nhan
biét, quan tam, chia sé va diéu chinh cam xuc cta ban than.

D6 dung d6 choi phuc vu cho hoat dong hoc, choi md phong phu hop
voi la tudi, ho tro hiéu qua cho qua trinh giao dyc.

1.2. Kho6 khan

Poi voi gido vien:

Gido vién chua dugc bdi dudng chuyén sau vé gido duc cam xtc nén con
lang tung trong viéc xac dinh ndi dung, lira chon phuong phéap va hinh thic to
chtrc phu hop cho tung hoat dong.

Viéc 16ng ghép nodi dung cam xuc trong cac hoat dong con mang tinh
hinh thirc; chu yéu tap trung vao gio vin hoc, &m nhac ma chua khai thac hiéu
qua trong hoat dong goc, hoat dong ngoai troi va sinh hoat hang ngay.

K¥ ning quan sat, phan tich va xir Iy tinh hudng cam xtic cua tré & mot
sb gido vién con han ché; su can thiép doi khi chi dimg ¢ muc “dd danh” ma
chua gitp tré hiéu va diéu chinh cam xuc ctia minh.

Tait liéu va hoc li¢u phuc vu cho giao duc cam xuc (thé cam xuc, tranh
anh, tro choi, dd dung truc quan...) con thiéu va chua phong phu, giy kho
khin khi t6 chic hoat dong.

Thot lugng danh cho gido duc cdm xuc con han ché do gido vién phai
dam béo tién do cac linh vuc phat trién khac; vi vay hoat dong chua dugc
trién khai thuong xuyén va lién tuc.

Poi voi cha me tré:

Nhiéu cha me tré chua nhan thic day du vé vai trd cta gido duc cam
xtc, con coi trong viéc day chit, day s6 hon 1a rén luyén k¥ ning cam xtic —
x4 hoi cho con.

Moét s6 cha me tré chua danh nhiéu thoi gian quan tam, trd chuyén va
lang nghe con, khién tré it co hoi dugc chia sé cam xtic, dé hinh thanh tinh
cach khép kin.

Khi tré c¢6 hanh vi tiéu cuc, khong it cha me tré xur Iy bang méng mo
hoac de doa, vo tinh tao ap luc tam 1y khién tré so hai, mat ty tin.



Nhiéu cha me tré ap dat ki nang, cam xtc cia nguoi 16n 1én kinh nghiém
va cam xuc cua tre.

Su phéi hop gitra gia dinh va nha truong trong viéc gido duc cam xuc
chua chat ch€; cha me tré it tham gia cac hoat dong trai nghiém, hoi thao hodc
chuyén dé lién quan dén phat trién cam xtc cho tré.

Poi véi tré:

M0t s6 tré chua biét nhan dién va goi tén cam xuc cua ban than, chi thé
hién qua nét mat, hanh dong bdc phat.

Nhiéu tré chua biét cach diéu chinh cam xuc, d& khoc, gian dit, hoac bo
choi khi gap tinh huéng mau thun, chua biét tim dén c6 hay ban dé chia sé.

Mot sd tré nodi chua rd, con nhat nhat, it giao tiép, ngai thé hién cam xtc
hoac e de khi né1 ra cam nhan cua minh.

Mot sd tré chua c6 ki nang hop tac, chua biét dong cam, sé chia cam xtic véi
nguoi khac.

2. Phén tich phwong phap to chirc hién tai (Giai phap cii):

Trong nhiing nim gan day, cing voi qua trinh d6i méi gido duc mam
non, van dé phat trién niang luc cam xac xa hoi cho tré ngdy cang dugc quan
tam. Gido vién mam non di din nhan thic duoc tAm quan trong cua viée gitp
tré biét nhan biét, thé hién va diéu chinh cam xuc ciia ban than trong qué trinh
hoc tap va vui choi. Nhiéu truong da buoc dau to chirc cac hoat dong nhu
“goc cam xuic cua be¢”, xay dung “Ldop hoc hanh phtc 7, tro choi “nhén dién
khuén mit cam xtc”, hay 16ng ghép nodi dung cam xtc trong gid ké chuyén,
tao hinh, am nhac;.. .Nhung hoat dong nay budc dau mang lai hiéu qua tich
cuc, gitp tré hing tht hon, manh dan chia sé cam xtc va hop tac tot voi ban
be va nhirg nguoi xung quanh.

Tuy nhién, viéc t6 chirc cac hoat dong phat trién cam xtc — x4 hoi cho tré

& nhiéu 16p hoc van con mang tinh tu phat, chua co ké hoach cu thé va chua
dugc thyuc hién thuong xuyén. Mot sO gido vién con chu trong nhiéu dén phat
trién nhan thire, k§ nang hoc tap ma chua danh thoi gian thich dang cho viée
gido duc cam xuc cho tré. Noi dung gido duc cam xtic chu yéu duoc 16ng ghép
don gian, thiéu chiéu sau va chua that sy gan véi cac tinh hudng thuc té ma tré
gp hing ngay.

Bén canh d6, do dic diém lra tudi mam non, tré rat dé bi anh hudng bai
cam xuc va cach tmg xur cua ngudi lon, dac biét 1a c6 gido va cha me. Khi nguoi
16n néng gian, thiéu kién nhin hodc chwa kiém soat t6t cam xuc, tré cling dé co
nhimg phan g tiéu cyc nhu cau git, khoc 16¢ hodc chong ddi. Trong khi do, sur
pho1 hop gitra gia dinh va nha truong trong viéc giao duc cam xuc cho tré ¢ mot
s6 noi con han ché, chua théng nhét vé phuong phap va cach tng xt voi tré.
Ngoai ra, co sé vat chét, hoc liéu phuc vu cho céac hoat dong trai nghi¢ém cam
xtc & mot sb truong con thiéu; gido vién chua duoc tip huin chuyén sau vé phat
trién nang luc cam xuc — xa hoi nén viée t6 chirc hoat dong doi khi con lung
tang, chua phat huy hét hiéu qua. Vi vay, can c6 nhiing giai phap doi moi dong
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bo, thiét thuc va phu hop hon nham nang cao hiéu qua phat trién nang lyc cam
xuc — xa hoi cho tré mam non trong giai doan hi¢n nay.

3. So liéu khao sat thuc trang dau nam (Thang 09/2025):

Tir nhimg thuén loi va khé khin trén, ngay tir ddu nam hoc t6i da khao

sat thuc té tré trén 16p do t6i day, két qua nhu sau:

Két qua thuc hién khao sat lan 1

Thoi gian khao sat: Thang 9/2025

Déi twgng khao sat: Tré mau gido 3-4 tudi

S6 tré dugc khao sat: 32 tré

Bang két qua khao sat 1an 1

T Tén Dat Chua dat
T Cic tiéu chi khio sit e s | TWE | oo | TYE
% %

Tré nhan biét duoc cam xuc

I| cua ban than va cua nguoi 32 8 25 24 75
khac

5 Bqlet lflem? soqat, c‘lAleu chinh 37 6 19 26 31
cam xuc cua ban than

3 B.itét cPia s¢, cam thong va 37 7 2 75 73
giup do.

4 Tfe hle’u du;(yc v pAghla cua cdc 37 3 75 24 75
cam xuc, dong vién, khich 1¢.

Qua két qua khao sat va tir nhitng thuan loi, kho khan trén toi manh dan
nghién ctru va thyc hién: “Bién phap nang cao chat lwong gido duc cdm xiic
cho tré 3- 4 tuéi trong truong mam non’ " nham khac phyc tinh trang kho khan
ddng thoi nang cao chat luong gido duc cam xuc phat trién toan dién nhan
cach cho tré.

I1. N¢i dung cac giai phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hiéu qua ap
dung, kha ning nhan rong ciia sing kién

1. N§i dung cac giai phap méi

1.1. Giai phap 1: Tang cuong cong tac boi duong ning cao chuyén mén

nghiép vu thong qua viéc tim hleu, hoc tap, nghién ctru, suu tAm tai li€u vé
viéc giao duc cam xuc cho tré mam non.

Trong bdi canh gido duc mam non hién nay, viéc phat trién cam xtc cho
tré mau g1do no1 chung va tré mau gido 3-4 tudi duoc coi 1a mot nhiém vu quan
trong. Boi 1€, day vua la nén tang hinh thanh nhan cach, sy tu tin, kha nang
giao tiép, vira gop phan nudi dudng sy dong cam va cac k¥ nang xa hoi cho tre.
Tuy nhién, ban than toi trudc day van con chua thuc su quan tam, tim hiéu sau
vé van dé gido duc cam xuc cho tré, co chéng van chi 1a cac hoat dong léng
ghép don gian nén hiu qua gido duc van chua cao. Chinh vi 1€ do t6i thay
minh con rat nhiéu thiéu sét can hoc tap trau doi thém dé to chirc cac hoat dong
hiéu qua. Vi vay, bién phap dau tién can duoc trién khai 1a t6i chu dong hoc
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tap, nghién ctu tai lidu, tich Iy kién thirc va kinh nghiém thuc tién vé tim ly
Itra tudi, dic diém phat trién cam xuc cua tré va cac phuong phap gido duc phu
hop.

Trudc het t6i can nghién ctru cac tai liéu chuyén nganh lién quan dén tm
1y hoc lura tudi, gido duc cam xuc, xa hoi va ky ning séng 0 tré mau giao. Viéc
nidm chic co sd 1y ludn giup gido vién hiéu rd: Tré ¢ d6 tudi mam non thuong
boc 16 cam xtc mdt cach truc quan, dé thay d6i va chiu anh hudéng 1on tir moi
truong xung quanh. Chang han, tré c¢6 thé d& dang nhan dién cam xtc co ban
nhu vui, budn, gidn dit, so hii, nhung lai gip kho khan khi dién dat bang 10i.
Twr co s¢ do, t61 c6 dinh hudng xay dung hoat dong trai nghi€ém phu hop, tranh
ap dat hodc qua tai dbi véi tre.

Song song v&i vi¢e nghién ctru tai li€u, toi tich cuc tham gia céac 16p tap
huan, chuyén dé, hoi thao do nha truong hoic nganh gido duc to chirc. bay la
co hoi dé tiép can nhiing phuong phap méi, hoc hoi kinh nghiém tur dong
nghiép, cling nhu chia s¢ nhimg kho khan vuong mic trong qué trinh trién
khai thuc té.

Vi dy, tai 16p tap huan chuyén dé “Gido duc cam xuc cho tré” do trudng
mam non Thanh Hai t6 chirc, t6i duoc huéng dan cach st dung hinh anh
khuén mat cam xuc, thé tro choi hodc cac cau chuyén goi md dé gitp tré nhan
dién va boc 16 cam xuc. Sau d6 toi ap dung ddi véi tré 16p minh, t6i nhan thay
tré vo cung thich thu.

Ngoai ra, viéc hoc tap khong chi ding lai & nghién ctru 1y thuyét, ma con
can di d6i voi quan sat va phén tich thuc tién. Toi thudng xuyén theo ddi biéu
hién cam x10c cua tré trong cac hoat dong héng ngay: khi choi, khi hoc, khi
tuong tac véi ban bé hodc khi gip tinh hudng kho khan. Tir d6, t6i c6 thé ghi
chép lai nhat ky quan sat dé rit ra dac diém riéng ciia ting tré.

Vi du, trong 16p ctia t6i, co tré khi gap mau thudn thuong phan tng bang
cach khoc, trong khi tré khac lai la hét hodac danh ban. Viéc quan sat ky ludng
gitp toi xac dinh duge diém manh, diém yéu ctia mdi tré trong viéc nhan dién
va boc 16 cam xuc, tir d6 diéu chinh hoat dong trai nghiém sao cho phu hop.

Pé 1am phong pht thém kién thirc, gido vién co thé tham khao cic ngudn
hoc li¢u hién dai nhu sach tam 1y tré em, tap chi gido duc mam non, cic trang
web chuyén nganh hodc video tinh hudng trén Internet. Chang han, bo sach
“Tri tué cam xtc cho tré mam non” cung cip nhiéu tro choi don gian, d& ap
dung dé tré nhan dién cam xtc qua nét mat va cu chi. Hodc cac video tinh
huéng “Xir Iy mau thuan trong 16p hoc” 1a minh ching sinh dong, giup giao
vién dé dang hinh dung va 4p dung vao 16p hoc thyuc té.

Quan trong hon, gido vién can b1et cach gan két kién thirc hoc tap voi
hoat dong gido duc tai 16p. Khi dd nim chéc co sé 1y thuyét va vi du minh
hoa, gido vién c6 thé sang tao ra nhiéu tinh hudng trai nghiém phong phu.

Vi du: trong gio ké chuyén, gido vién dung lai & doan con Méo Vang bi
phat bi xich lai va khong cho an Cé va héi tré: “Con nghi ban Minh Quan cam
thay thé nao?”; hoic trong trd choi “Chiéc guong than ky”, tré sé soi guong
dé bat chudc nét mat vui, budn, tic gian theo yéu cau cia co. Nhitng hoat



dong nay vira don gian vira tao diéu kién cho tré rén luyén kha ning nhan
dién va boc 16 cam xtc trong bdi canh gan giii.

Viéc hoc tdp nang cao nang luc giao duc cam xuc cho giao vién thong
qua hoc tip va nghién ctu tai liéu khong chi giup t6i c6 thém hiéu biét vé Iy
luan, ma con c6 k¥ nang td chire hoat dong trai nghiém hi¢u qua. Toi dan tu
tin va sang tao trong cach dan dit trong nhiéu hoat dong giup tré s& d& dang
tiép nhan, hing thi tham gia va ting budc hinh thanh k¥ ning nhan dién, boc
16 cam xuc. Pay chinh 1a budc khoi dau quan trong, tao tién dé dé trién khai
cac bién phap tiép theo trong sang kién.

1.2. Giai phap 2: Quan li cam xtc ca nhan trong thuc hién nhiém vu
nudi dudng, chim séc va giso duc tré mam non

Quan li cam xuc ca nhan la mot trong nhing ki nang nghé nghlep quan
trong ddi V01 gido vién mam non bai 1&: Kiém soat tot cam xuc s& gitip giao
vién xir 1i tot cac tinh hudng nay sinh, c6 phan tGng tich cuc ddi véi tré, dong
nghiép, cha me tré; dem lai cac hoat dong giao duc tré hiéu qua va chét luong;
tao moi quan hé xa hoi véi dong nghiép, cha me tré va cac luc luong xa hoi.

Vi vay dé quan li, kiém soat tot cam xtc c4 nhan, toi thady mdi gido vién
can c6 rén luyén tu dudng ban than dé quan li xtic ciia ctia chinh minh tot nhat
trong timg hoan canh va hoat dong cu thé.

Pé rén luyén ki nang quan li cam xdic ca nhén, gido vién mam non can:

Biét quan sat cam xtic cua ban than va ctia ngudi khéc.

Hoc cach tu xoa diu cam xuc.

Lya chon cac hanh dong tich cuc khi théy “bé tac”, vi du: Tam sy v6i mot
nguoi minh tin tuong; di dao; ngéi thién trong vai phut; nghe nhac, doc sach,...

Ban than toi co géng tao thoi quen ludn nhin nhan sy viéc va nguoi khac
b'fmg thai do tich cuc, nhan ai, léng nghe nhiéu hon va binh tinh trong moi
hoan canh, suy nghi trude khi néi, thang thin dua ra y kién voi thai 6 nha
nhan, dang myc, phu hop voi dbi twong giao tiép. Toi thay viéc reén luyén 101
in tiéng noi c6 van hoa nhur mot thoi quen tdt trong cudc song hang ngay. Dbi
voi tré, khi 0 16p ¢6 giao la tat ca nén moi hanh i cu chi cac con déu muon bat
chude, mudn duogc gidng co. Vi vay, t6i ludn nd luc kiém soat va thé hién cam
xuc voi moi ngudi xung quanh; ddc biét cha ¥ toi thé hién cam xtc véi tré dé tré
hoc tap va noi theo.

1.3.Gidi phap 3: Xay dung méi trueong gido duc giau cam xic trong,
ngoai lop hoc.

Moéi truong gido dyc 6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trién cam xuc tich cyc cho tré. Mot khong gian than thién, 4m 4p, gan giii s&
gitip tré cam thdy dugc yéu thuong, an toan va tu tin khi dén trudng. Tir nhan
thire do, toi tap trung xay dung moi truong gido duc gidu cam xuc trong va
ngoai 16p hoc, dic biét chu trong dén viée t6 chirc, sap xép cac goc hoat dong
trong 16p sao cho vira dap ting yéu cau tham my, vira tao co hoi dé tré thé
hién, chia sé va diéu chinh cam xuc ctia minh.

Truéc khi to chirc, toi gi6i1 thi¢u voi tré vé muc dich cta tung goc hoat
dong, khuyén khich tré lya chon goc choi theo s& thich va cam xiic cia ban
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than. Mdi goc duoc thiét ké mang thong diép cam xuc riéng: goc “Goc chia sé
yéu thuong” gilp tré bay té cam xuc tich cuc; goc “Goc nghé thuat cam xac”
cho tré thé hién tinh cam qua hoi hoa, am nhac; géc “Thu gian cam xac” dé
tré binh tinh, thu gian sau khi c6 cam xtc manh; goc “Ban b¢ than thi¢n” dé
tré hop tac, hd tro 13n nhau trong khi choi.

Trong qua trinh tré hoat dong, toi quan sat, lang nghe, goi md va dong
vién kip thoi, gitp tré nhan biét cam xac cua minh va cia ban. Toi ciing
thuong xuyén thay doi cach bd tri, bo sung dd dung, hinh anh goi cam xtc
tich cuc nhu nu cuoi, 161 chao, 101 cam on, bong hoa khen ngoi.. . dé mdi
ngay dén 16p véi tré 1a mot trai nghiém cam xuc vui tuoi, 4m ap va day y
nghia.

* Trong 16p hoc

Goc phan vai:

O goc phan vai ban hang, 1a khong gian giup tré trai nghiém vai tro
ngudi ban, nguoi mua, phat trién k¥ ning giao tiép va thé hién cam xutc khi
giao dich, thuong luong. Géc duoc trang tri sinh dong véi ké hang, d6 choi,
tién gia, lan dé tré nhdp vai mgt cach ty nhién. Trudce khi hoat dong, gido vién
gidi thiéu cach choi, hudng dan tré cach tng xtr 18 phép, vui vé va chia sé do
choi vo1 ban.

T6i bd tri quiy hang, tién gia. Tré nhap vai nguoi ban, ngudi mua trai
nghiém cam xutc vui khi ban dugc hang, budn khi ban duogc it hang, bdi rdi
khi thiéu tién hodc gian khi bi tra gia. To6i hudng dan tré dung thé cam xuc dé
thé hién trang thai: “Néu con 13 ngudi ban hang ban dugc nhiéu hang, con s&
cam thay thé nao?; hay khi ban dugc it hang, con s& cam thay thé nao?”. Qua
do, tré hoc cach goi tén va boc 16 cam xuc trong tinh huéng xa hoi.

Hznh anh tre choi goc phan vai

Sau khi choi, tré tré nén chu dong, biét chia sé va thé hién cam xuc hop
1y trong giao ti€p. Tré hoc dugc k¥ nang hop tac, lang nghe, dong thoi phat
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trién kha nang tu duy tinh toan don gian, goép phan rén luyén hanh vi xa hoi
tich cuec.

O gbc phan vai béc si, 12 noi tré nhap vai cham soc bénh nhan, rén luyén
ky nang quan sat, gitp do va thé hién cam xuc quan tam, yéu thuong. Giao
vién chudn bi db choi mé phong dung cu y té, bap bé, huéng dan tré cach tro
chuyén, an a1 va cham soc “bénh nhan”.

Tré dong vai bac si, bénh nhan. Khi bénh nhan gia vo khéc vi dau, bac si
phai tim cach an ui, hoi han va cham soc. Toi goi y: “Néu ban budn thi con
n6i gi dé ban vui hon?”. Trod choi ndy rén cho tré k¥ ning boc 16 sy quan tm
va an ui nguoi khac.

Hinh anh tré dang tham gia choi ¢ goc phan vai

O goc choi nay tré hoc duoc ky nang chiam soéc, quan sat, phdi ‘hop va
biéu dat cam xuc tich cyc khi giiip d& ban be. Goc bac si con phat trién nhén
thirc vé strc khoe, trach nhiém va tinh than sé chia trong tap thé 16p.

O gbc phan vai gia dinh giup tre trai nghiém vai tro cac thanh vién trong
gia dinh, rén luyén ky nang giao tiép, tinh cam va Gng xu trong cac tinh
huong doi séng hang ngay. Gido vién trang tri goc bang ban ghé nho, bup be,
d6 dung sinh hoat, huéng dan tré dong vai, choi cac hoat dong nhu nau an,
don dep, chim soc em bé. Toi cho tré tré nhap vai bd, me, con, ong ba. bay la
co hoi dé tré thé hién cam xtic than mat nhu yéu thuong, gian dodi, hon trach
trong khong khi gia dinh. Toi quan sat va khuyén khich tré dién dat cam xtc
mot cach rd rang.
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Hinh anh tré dang tham gia choi ¢ goc hdh vai

Goéc xay dung:

Goc xay dung la khong glan de tré trai nghiém kha nang sang tao, hop
tac va tu duy khong gian qua vigc xép gach, lap ghép, xay thap hodc tao mo
hinh. Gido vién chudn bi vat liéu an toan, hudéng dan tré cach st dung va phdi
hop dé cuing hoan thanh san pham.

Tré cung nhau x4y nha, cong vién hodac bénh vién. T61 tao tinh huéng:
“Khi x4y chua xong ma ban 1am d6, con cam thay thé nao? Con s& néi gi?”.
Hoat dong nay giup tré hoc cach kiém soat cam xtc tiéu cuc va biét hop tac
v&i ban.

_.---'"i-—ﬁr =R
Hinh anh tré dang tham gia choi o goc xdy dung
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Goc cam xuc cua bé

Trong 16p hoc, t6i dac bi¢t chu trong xay dung “Gdc cam xuc cua bé”,
noi tré duogc tu do thé hién, nhan biét va diéu chinh cam xuc cta ban than mdi
ngay. Goc dugc dit ¢ vi tri dé quan sat, co bang “Hom nay con cam thiy thé
n30?” v&i cac hinh khudn mit biéu tuong cho nhiéu trang thai cam xtc khac
nhau nhu: vui, budn, gian, ngac nhién,... Mdi budi sang khi dén 16p, tré s&
chon mot khudn mit thé hién cam xuc ctia minh. Toi thudng danh vai phut tro
chuyén nhe nhang dé hiéu nguyén nhan cam xuc cia tré, tir d6 c6 cach ung
xtr, ho tro phu hop.

Tai gbc cam xic, toi con b tri mot “Hop bi mat cam xuc”, bén trong co
nhimg manh gidy va bt mau dé tré v& diéu lam minh vui hay budn. Cu01
tuan, t6i cung tré mé hdp, xem tranh va chia sé cam xuc, giup tré hiéu rang
moi cam xuc déu dang dugc ton trong va co thé duoc thé hién mot cach tich
cuc. Bén canh do, goc dugc trang tri bang gam mau nhe nhang, co guong nhé
tht bong, hoa gidy va nhu’ng cdu noi tich cuc nhu “Con dang rat tuyét voi”
“M®i ngay 1a mot niém vui”

Nho c6 goc cam xuc, tre dan biét nhan ra hdm nay minh vui, budn hay lo
lang. Tré cling manh dan noi cho ¢6 va ban biét cam xtic ctia minh, tir d6 biét
bay to dung cach va nhe nhang hon. Tré tré nén ty tin, biét quan tim dén ban
va dé hoa nhap vao cac hoat dong trong 16p. Vi t6i, “Goc cam xtc cia bé”
khong chi la mét goc choi, ma con la goc cua yéu thuong va lang nghe, noi
mdi tré dugc 1a chinh minh va luén cam thay dugc co va ban thau hiéu.

Hinh anh tré dang quan sat ¢ goc cam xuc cua bé

Vi€e xay dyng moéi truong gido duc giau cam xuc trong 16p hoc khong
chi mang lai cho tré niém vui, hung thu khi dén truong ma con gitip cac em
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hoc dugc cich nhén biét, thé hién va diéu chinh cam x@ic cua ban than. Tré tr&
nén manh dan, ty tin hon, biét quan tam, chia sé va hop tac voi ban be. Lép
hoc tré thanh “ngdi nha nho” than thién, noi moi tré déu cam théy duoc ton
trong, yéu thuong va an toan.

Dong thoi, bién phap nay clng gop phén gitp gido vién thay dbi cach to
chtc 16p hoc theo hudng ma, 14y tré lam trung tdm; tao diéu kién dé tré trai
nghiém cam xuc trong cac tinh hudng tu nhién, tir 46 phat trién hai hoa vé
nhan thurc, ngdn ngtr, tinh cam xa héi va tham my.

* Ngoai l6p hoc

Bén canh viéc xay dung méi truong giau cam xuc trong 16p hoc, to1 dac
biét quan tdm dén viéc tao dung khong gian cam xuc ngoai 16p hoc, boi day 1a
noi tré dugc van dong, kham pha thién nhién va thé hién cam xic mot cach tu
nhién nhat. Khu vuc hanh lang dugc toi trang tri hai hoa, gan giii, than thién
va mang thong dié€p tich cuc. Ngay trude cira 16p, to1 xay dung “16p hoc hanh
phtc” va bang “Cay cam xtc” v4i nhitng bong hoa cam xtic dé tré thé hién
cam xuc ctia minh mdi ngdy. Doc hanh lang, toi treo nhitng buc tranh ngd
nghinh vé cac biéu hién cam xGc cia tré nhu vui, gian, ngac nhién, hanh
phuc... dé tré dé nhan biét va bit chude. O hanh lang sau 16p, t61 bd tri mot
“Goc thién nhién cam xuc”, noi tré cung c6 cham séc cdy, quan sat cay ra la
non, nd hoa, tir 6 cdam nhan vé dep cua thién nhién va hoc cach thé hién su
yéu thuong, quan tam v41 moi trudng xung quanh.

Ngoai ra, trong cac gio hoat dong ngoai troi, to1 thuong t6 chirc cac tro
choi, tinh hudng goi mé cam xuc nhu “Chia sé niém vui cung ban”, “Két ban
qua nu cudi”, “Gié théi cam xuc”, “Chuyén bong cam xuc”,... dé tré boc 10
cam xuc tich cuc, hoc cach lrfmg nghe, déng cam va hop tac. Nho do, tré duoc
van dong, vui choi mot cach ty nhién, giap tré phat trién tinh cam, tAm hon va
ky nang xa hoi.

O doc hanh lang, tdi treo nhiing btrc tranh ngd nghinh vé cac biéu hién
cam xuc cia tré nhu vui, budn, ngac nhién, hanh phic... Nhitng hinh anh sinh
dong nay gitp tré d& dang nhan biét cam xuc, hoc cach goi tén cam xilc cua
minh va manh dan bat chudc, thé hién cam xuc mét cach tu nhién trong cac
hoat dong hang ngay.



Hmh anh tré vui choi o goc hanh lang

O hanh lang cua 16p, t6i xay dung bang “cdy cam xtc”. Mdi sang khi
dén 10p, tré s& lya chon chi vao mot bong hoa cam xtic dé thé hién cam xdc
ctia minh ngay khi dén 16p. Hoat dong nho nay gitp c6 gido dé dang nam bat
tam trang cua ting tré dé dua ra bién phap hd tro kip thoi, dong thot gop phan
tao nén mot moi truong hoc tap than thién, gan giii va an toan vé mat tam 1y,
gitip tré cam thay duogc t6n trong, yéu thuong va thoai méi tham gia vao cac
hoat dong trong ngay.

L)
8

Hinh anh tré thé hién cam xuc ¢ cdy cam xuc

Viéc xay dung moi trudong gido duc giau cam xic ngoai 16p hoc da mang
dén cho tré nhitng trai nghiém phong phl, mé1 mé va gan giii. Tré khong chi
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duoc vui choi, van dong ma con hoc dugc cach thé hién cam xuc tich cuc,
biét yéu thién nhién, yéu ban bé va tran trong nhiing diéu gian di xung quanh
minh. M&i khu vuc trong san truong, hanh lang, vuon hoa... déu tro thanh
mot “gdéc nhé cam xuc” gitp tré dugc sdng trong khong khi vui tuoi, than
thién va hanh phuc.

Bién phap nay khong chi gop phan xay dyng mdi trudng su pham than
thién, 14y tré lam trung tAm, ma con gitp gido vién d6i méi hinh thic t6 chirc
hoat dong ngoai troi, két hop linh hoat gitta trai nghiém va giao duc cam xuc.
Tir d6, tré dén truong voi tam thé vui vé, tu tin, blet bay t6 cam xuc ding
cach, hinh thanh nhéan cach tich cuc va tinh yéu cudc song ngay tir nhitng nim
dau doi.

Nhu vay, t61 da xay dung mdt modi truong hoc tap phong phu, ca trong
va ngoai 16p hoc, noi mdi khong gian déu ¢ gia tri nudi dudng cam xuc cho
tré. Cac goc hoat dong va khu vuc sinh hoat déu duoc thiét ké véi muc tiéu
tao co hoi dé tré dugc trai nghiém, nhan dién, bdc 10 va diéu tiét cam xuc.
Pay 1a co sd quan trong dé gitp tré mau gido 3-4 tudi phat trién toan dién vé
tinh cam x4 hoi va k¥ ning song.

1.4. Giai phap 4: Nang cao chit lwong gido duc cam xic cho tré
thong qua hoat dong hang ngay va hoat dong trii nghiém.

Hoat dong trai nghiém cam xuc khong chi dién ra trong cac gio hoat
dong hoc ma can duogc 16ng ghép linh hoat trong tit ca cac hoat dong hing
ngay cua tré: tir sinh hoat ¢4 nhan, hoat dong goc, an uéng, vé sinh, dén cac
hoat dong tap thé hay hoat dong ngoai trdi. Viée ndy gitip tré nhan biét, bay to
va diéu chinh cam xac mot cach tu nhién, lién tuc, déng thoi hinh thanh thoéi
quen ung xu tich cuc trong moi tinh huéng Trong céc hoat dong hang ngay,
gido vién quan sat, goi mo va huong dan tré phan tng phu hop voi cam xic
cua ban than va cua ban be, khuyén khich tré chia sé niém vui, déng cam véi
ndi budn, kiém ché su buc boi hay xung dot.

Hoat dong trai nghiém cam xuc hang ngay ciing tao co hoi dé tré hoc
thong qua thyc hanh, gitip cac k¥ nang vé nhan biét cam xuc, hop tac, giao
tiép, chia sé va dong cam trd thanh mot phan ty nhién trong doi song cua tre.
Nho d6, tré dan hinh thanh nhiing k¥ niang xa hoi va ky nang séng co ban,
dong thoi phat trién nhan cach tich cyc tir nhitng trai nghiém cu thé, gan giii
va quen thudc.

Trong qué trinh chdm soc va gido duc tré mam non, t6i nhan thiy ring
viéc 16ng ghép trai nghiém cam xuc vao cac hoat dong hang ngiy co vai tro
v0 cung quan trong. Thong qua do, tr¢ khong chi dugc ren luyén nhan thuc,
phat trién k¥ ning ma con biét cach biéu dat, diéu chinh va sé chia cam xuc
ciia minh vdi ban be, ¢6 gido va nhitng nguoi xung quanh.

*Trong gio' don tré

V61 mo hinh “Lép hoc hanh phuc”, hoat dong don tré dugc tao cdm xuc
tich cuc. Trudc khi vao 16p thay vi viéc khoanh tay chao co, tré s€ lya chon
mot hanh dong hoac biéu cam dé thé hién cam xuc cta minh. Tuy tung lya
chon cua tré ma co giao sé dap tay, bat tay , 6m hodc nhun nhay,...
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Hinh anh co don tré vao lop

Céach chao hoi nay tao nén bau khong khi than thién va vui vé ngay tir
nhitng phut dau tién tré bude vao 16p. Tré cam nhan dugc tinh yéu thuong, su
két ndi va an toan cam xuc; qua dé hinh thanh thai do tich cuc, phén khoi dé
tham gia vao cac hoat dong tiép theo trong ngay. Pong thoi, gido vién ciing
dé dang quan sat tdm trang cia tré qua lya chon chao hoi, tir 46 diéu chinh
cach giao tiép va hd trg phu hop.

Nhu vay, hoat dong don tré trong “Lop hoc hanh phuc” khong chi la
nghi thire dau ngay ma con la mot bién phap nudi dudng cam xuc, phat trién
ky nang giao tiép xa hoi va xdy dyng mdi quan hé tich cuc gitta co, tré, ban
bé gdp phan nang cao chét luong gido duyc.

* Trong hoat dong hoc

Hoat dong “hoc” cua tré mam non ¢6 ndi dung theo cac linh vuc gido duc.
Moi hoat dong c6 nhiing dic trung riéng va uu thé khac nhau trong viéc 16ng
ghép ndi dung gido duc cam xuc xa hoi cho tre.
Gi4o vién can dya vao mdi hoat dong cu thé dé xac dinh noi dung, muc do
16ng ghép cho phu hop, sao cho khong nhing khéng 1am “mo” hoat dong
trong tdm va thuc hién hi€u qua ndi dung tich hop. Nén h_Ia chon cac noi
dung, cach thic thé hién hodc xir 1i mot tinh hudng, vin dé mang tinh méi
hodc nhiéu tré chua biét hodc biét chua day du.

Téi xac dinh cac buéce thyc hién nhim mang lai hiéu qua céo nhét cho
viéc 1ong ghép gido duc cam xic cho tré qua hoat dong hoc:

Budc 1: Tich hgp muc tiéu giao duc cam xuc

Budc 2: Xac dinh ndi dung giao duc cam xuc

Budc 3: T6 chic hoat dong hoc tich hop ndi dung gido duc cam xuc

Budc 4: Panh gia hoat dong “hoc” tich hop ndi dung gido duc cam xtc
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Trén co s& danh gia qua trinh tré tham gia vao hoat dong va két qua cia
hoat dong, ddi chiéu voi muc tiéu gido duc cam xuc da dugc dat ra dé danh
gia két qua dat dugc so voi muc ti€u. Tu do, diéu chinh muc tiéu, noi dung,
phuong phap, hinh thic... t6 chirc hoat dong “hoc” 1ong ghép gido duc cam
xuc x4 hoi cho tré mot cach phu hop hon trong cac hoat dong tiép theo.

Khi t6 chire hoat dong hoc, t61 thuong tao co hdi cho tré tradi nghiém cam
xuc thong qua ndi dung bai hoc.

Vi du: Trong hoat dong gido duc am nhac: tré tham gia trd choi “Ai
nhanh nh4t?”: Cho tré nghe mot bai hat, tré vira di vira hat theo giai diéu bai
hat va quan sat cac thé hinh dat trén ghé. Mdi thé hinh 1a mot dang vé cia tay,
chan, dau, mat.. Khi co tin hiéu thay d6i vé tiét thu, 4m luong... tré nhanh
chong dimg lai va bat chudc theo hinh trén thé.

Qua tro choi, tré kiém soat dugc tdc do ctia minh; phan biét cao dd, truong do
am thanh, hoc cach biéu 16 cac trang thai cam xtc, ddng vé hinh thé khac nhau.

Hinh anh tré dang tham gia tro choi

*Trong hoat dong vui choi

Choi 1a hoat dong chu dao cua tré mau gido va la cach tré em hoc. Choi
mang lai cho tré nhiing cam xtc tich cuc, cac trai nghiém thoai mai, vui vé.
Do do tich hop gido duc cam xuc cho tré trong hoat dong choi nham giao duc
s& hiéu qua, sau sac va dién ra mot cach tuy nhién, cing cd cic cam xc tich
cuc cua tré.

Toi ciing da dua trén dic diém cua mdi tro choi, ndi dung choi dé tich
hop gido duc cam xuc xa hdi nhu sau:
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Xéc dinh muc tiéu cua hoat dong choi, ngoai muc ti€u chung gén voi
hoat dong choi, gido vién tich hop thém cac muc ti€u vé gido duc cam xuc xa
hoi vé1 mie @6 phu hop véi do tudi cua tré va hoat dong choi cu thé duoc
trién khai.

Xac dinh ndi dung phu hop véi nd1 dung cua hoat dong choi; dap Ung
dugce muc tidu gido duc cam xtc. Khong nén 6m ddm dwa qua nhiéu ndi dung
gido duc cam xuc xa hoi vao mét hoat dong choi/trd choi, tinh trang khién
cudng, ap dit khién cho ndi dung khong phu hop véi tinh hudng va gay ap luc
cho tré.

Nén tao ra cac tro choi cho phép tré dat muc ti€u theo cac kha nang khac
nhau, khong chi mot ban, mot doi chién thang; giup tré c6 nhiéu cam xuc tich
cuc hon, hudng tré dén niém vui chung ciing nhau.

Can cu vao muyc ti€u, ndi dung léng ghép, gido vién xac dinh goc choi, tro
choi va thoi diém choi phu hop dé tich hop noi dung gido duc cam xtic xa hoi.

Pong thoi, gido vién can chuan bi méi truong, d6 dung, dd choi, hoc liu
da dang cho nhu cau choi cua tré: co dd choi cho tro choi van dong, tro choi
dong vai,...; cadc khong gian choi khac nhau: gia dinh, rap xiéc, cong vién, xe
bus,...

Tb chitc hoat dong choi tich hop ndi dung gido duc cam xtc

Trong qua trinh to chirc hoat dong choi co tich hop gido duc cam xtic xa
hoi, thong qua cac img xur, boc 16 cam xuc cua gido vién voi moi tre trong
16p, & moi lic moi noi, gido vién truyén théng diép dén tré va qua d6 giao
duc tré biét ton trong cac cam xuc khac nhau; Khuyén khich tat ca tré tham
gia lan luot tit ca cac hoat dong va cac tro choi, khong phan biét ban trai, gai
Vo1 cac tro choi dong vai, tao co hdi cho tré trai nghiém céc tinh huéng va
tuong tac da dang dé c6 co hoi boc 10 cac cam xuc khac nhau.

Gido vién nhan ra va kip thoi c6 cach ung xtr dé ngin chin hanh vi hoic
cac biéu hién co cach thé hién cam xtc, cach uing xur chua phu hop. Gido vién
chtl ¥ ho tro va khen ngoi moi tré em nhu nhau, chu trong goi tén, khen ngoi
cac cam xuc tich cuc & tré.

Vi du: Trong hoat dong choi & cac goc Gia dinh, cho tré dong vai anh
chi chdm s6c em bé hay budi dén thim 6ng ba... qua d6 tré boc 10 cac cam
xéc trong céac tinh huéng khi choi, gido vién hudng dan, khuyén khich tré phat
huy cam xuc tich cuc hay diéu chinh cam xtc cho phu hop.

Trong céc tro choi c6 hinh thuce thi dua, to1 s€ khong khen ngoi qua mure
tré théng cudc dan dén tré thua cudc dé co6 cam xuc tiéu cuc, buc tic, khi do
t6i chi dong nodi va hudng dan tré noi 1oi cdm on ban di cung tham gia trd
choi vui vé, no1 161 chic mung, thé hién cac cach chia sé niém vui véi nguoi
chién thing.
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Hinh anh tre dang tham gia tro choz

* Trong hoat dong ngoai troi

T61 cho tré tham gia cac tro choi van dong hodc quan sat thién nhién dé
trai nghiém cam xuc.

Vi du: Khi chdm séc cay xanh, tré boc 16 sy thich thu khi thdy cay ra la
m01 né hoa, hodc budn rau khi cay b1 heo.

Hmh anh tre hao hirng cham soc cay xanh
* Trong gio an, ng, vé sinh
T6i hudng dan, khuyén khich tat ca cac tré tham gia hoat dong tu phuc
vy, v€ sinh trudce, trong va sau khi an (chuan bi ban an, cét bat thia ding not1
quy dinh,...) tao cho tré cam giac vui v€, hao hing khi cung nhau thuc hién
nhiém vu.
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T6i danh su quan tAm tdi tat ca cac tré trong sudt gio an. Tao khong khi
thoai mai, vui vé trong gio an; Khuyén khich tré thuc hién cac hanh vi van
minh trong dn udng va ton trong s thich an udng cua tat ca tré trong 16p.

Vi du: Khi ban chia com, tré s€ néi “T61 cam on ban”. Trong gio ngu,
khi c6 tré chua ngu duoc, to1 dén gén, vo vé dé tré théy duoc su quan tam,
yéu thuong.

Hinh anh c6 vo vé ru tré ngu

*Trong cac hoat dong lao dong:

Khuyén khich, tao co hoi cho tré cting tham gia vao hoat dong chuém bi
trudc ngu va don dep sau khi ngu day phu hop kha nang cua treé; gido duc tat ca
cac tré déu phai thuc hién quy tac trong gio ngu.

Huéng dan, khuyen khich, tao co hoi cho tat ca tré cung tham gia vao hoat
dong tu phuc vu, lao dong tap thé, ...

Khuyén khich tré manh dan bay té va thé hién cam xtc khi can gido vién
giup do.

* Trong cac ngay I&, hdi, sw kién

Céc hoat dong nhu Trung thu, Tét, sinh nhat 16p... la dip dé tré trai
nghiém cam xuc vui vé, hanh phuic va su gén Kkét.

Vi du: Trong budi sinh nhat, tré cam nhan dugc niém vui khi dugc ban
be hat chuc mung, thdi nén, nhan qua.
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Hinh énh tré vui vé khi dwoc t6 chire sinh nhdt

Nhu véy, viéc t6 chiic hoat dong trai nghiém cam xuc trong cac hoat
dong hang ngay khong nhiing gitp tr¢ phat trién ngdn nglr cam xuc, ky ning
giao tiép ma con tao nén tang cho sy hinh thanh nhan cach, bdi dudng tinh
cam tich cuc va sy déng cam véi ngudi khac.

Trong qué trinh cham soc va gido duc tré mam non, t6i nhan thiy ring
viéc 16ng ghép trai nghiém cam xuc vao cac hoat dong hang ngay co vai tro
v0 cung quan trong. Thong qua do, tr¢ khong chi dugc ren luyén nhan thuc,
phat trién k¥ ning ma con biét cach biéu dat, didu chinh va sé chia cam xuc
cua minh vo1 ban be, ¢6 gido va nhitng nguoi xung quanh.

1.5. Giai phap 5: Ung dung cong ngh¢ tri tu¢ nhan tao (AI) trong
gi4o duc cam xic cho tré mau giao 3-4 tudi

Trong thoi dai cong nghé phat trién manh mé, viéc ung dung tri tu¢ nhan
tao (AI) vao gido duc mam non dang tré thanh xu huéng tat yéu. Al khong
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chi 1a cong cu hd trg cho gido vién ma con la phuong tién giup tré hoc tap
htng tha, truc quan va dé& tiép thu hon. Tir thuc té cham séc, nudi dudng, gido
duc tré, to61 nhan théy tré 3-4 tudi rat thich thi véi cac hoat dong co6 hinh anh,
am thanh va hiéu tng phan hoi ngay 1ap tic. Chinh vi vay, t6i ¢ manh dan ap
dung cong ngh¢ Al vao cac hoat dong gitp tré nhan di¢n va boc 16 cam xtc,
bién qua trinh hoc tap tré thanh mot trai nghiém vui tuoi, sinh dong, gﬁn glii
va hiéu qua.

Truéc khi tién hanh, t6i chuin bj dién thoai hodc may tinh bang cé
camera, cai dit sin ing dung nhan dién cam xtic don gién nhu Emotion Al,
FaceJoy hoac AI Mirror. Cac ing dung nay dé str dung, giao dién than thlen
c6 thé nhan dién nét mat cua tré va hién thi cam xuc tuong ung nhu “vui”
“budbn”, “gian dir” hoic “ngac nhién” bang cac biéu tugng sinh dong. T01
kiém tra thiét bi k¥ ludng, dam bao anh sang 16p hoc phu hop va camera hoat
dong 6n dinh. Toi ciing thong bao va xin phép cha me tré dé dam béo tinh an
toan, riéng tu cho tré khi tham gia cac hoat dong c6 ghi hinh.

Trong gio hoat dong, toi gioi thidu voi tre: “Hom nay c6 va cac con s&
choi tro Guong cam xuc ao nhé. Chiéc guong nay rat thong minh, c6 thé blet
con dang vui hay buén day' T6i mim cuoi lam mAu trude: cudi that twoi roi
lam khuoén mat budn. Ung dung hién ngay biéu tuong mat cudi kém chir
“Happy” khi tdi cudi, va chuyén sang mat budn khi t6i xi mat. Tré v cung
thich thu va bat dau hdo hic mudn thi. Lan luot timg tré budc ra trudc
camera, t01 hudng dan nhe nhang: “Con hay tht cuoi that tuoi nao!”, “Gio
con thir lam mit gidn xem sao nhé!”. Khi man hinh hién thi biéu twong cam
xUc twong Gng, tré reo 1én vui sudng, con toi thi khuyén khich: “Con gioi
lam! Con vira thé hién khudén mat vui roi day. Khi con vui, 4nh mét con sang
1én, miéng con cudi, con thiy khong?”. Qua hoat dong, tré duoc nhin thay
chinh nét mit cia minh va biét lién hé chung voi cac cam xuc.

Sau khi tré dé quen voi cach choi, t61 t6 chirc tro “Chiéc guong than ky”
dé cing ¢ k¥ niang. Toi mé tmg dung tren tivi, lan luot hién thi cac bleu

tugng cam xuc nhu @, @, @, ® va yéu cau: “Con hiy lam khudn mit gidng
v6i chiéc guong trén man hinh nhé!”. Khi tré 1am dung, Gmg dung phat ra am
thanh “Vo tay” va hiéu tmg “phdo hoa”. Ca 16p cting cudi vui va vo tay c¢d vil.
Sau mdi luot, t6i dat cau hoi: “Con vira thé hién cam xuc gi?”, “Néu con
budn, con c6 thé 1am gi dé vui hon?”, hodc “Khi con gisn ban, con nén lam
thé nao?”. Nho do, tré khong chi hoc cach nhan dién cam xic ma con duogc
huéng dan diéu chinh cam xuc cta ban than mot cach tich cuc.



Hinh dnh c6 va tré choi tro choi “Chiéc gwong than ky”

Dé tang thém hung thy, t6i sir dung giong ké chuyén cta trg 1y 40 Al cho
gio ké chuyén.

Vi dy, trong cau chuyén “Béac Gau den va hai chi Tho”, t0i dé giong Al
ké véi giong diéu gat gong cua Tho Nau khi khong cho Bac Gau tra nho, roi
chuyén sang am diéu 4m ap, vui tuoi khi ThoTrang dat tay Bac Gau vao nha.
Sau khi nghe xong, t6i hoi tré: “Bac Gau cam thay thé nao?”, “Con di bao gid
cam théy budn chwa?”. Tré 1an luot chia sé: “Con budn khi me di lam khong
choi véi con”, “Con vui khi dugc bé me cho di choi”. Téi nhan thiy khi nghe
giong ké sinh dong va duogc goi hdi, tré dé dang mé 1ong, néi ra cam xuc cua
minh ty nhién hon.

Sau gior ké chuyén, toi cho tré tham gia hoat dong vé& tranh cam xtc bang
Al Toé1 mé cong cu Bing Image Creator for Kids va giup tré mo ta cam xuc
ctia minh bang 10i.

Vi dy, tré noi: “Co o1, vé khudn mat con dang vui”, t61 nhap cau 1€nh va
Al tao ra birc tranh twong tGng. Tré nhin thiy burc tranh xuét hién va reo 1én:
“Pung rdi, con cling cudi nhu thé!”. Toi goi hoi: “Mau sic nao lam con thay
vui nhat?”, “Néu con budn, con s& chon mau nao dé v&?”. Hoat dong nay giup
tré két ndi cam xuc véi hinh anh va mau sic, dong thoi phét trién kha nang
dién dat ngon ngit va tu duy thAm my.
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Hinh anh Al cua tré

Qua qua trinh thuc hién, t61 nhan théy tré rat hao himg va ty tin hon khi
tham gia cac hoat dong c6 ung dung cong nghé Al Tré khong chi biét goi tén
cac cam xUc co ban ma con biét thé hién chung bang nét mat, ctr chi va 1oi noi
phu hop. Nhimng tré trude day ryt re, it noi nay da chu dong chia sé cam xuc
ctia minh véi c¢6 va ban bé. Toi ciing dé dang quan sat va danh gia su tién bo
ctia timg tré thong qua phan hdi truc quan tir tng dung. Ban than toi cam thay
himg kho1 va sang tao hon trong cong tac cham soc, nudi dudng, gido duc tre,
con cha me tré thi phan khai khi nhin thy sy thay doi tich cuc ciia con minh
moi ngay.

Nhu vay, viéc tmg dung tri tu¢ nhan tao trong gido duc cam xtc khong
he Xa vO1 ma rat thuc t& va phu hop véi diéu kién hién nay cia cac truong
mam non. Chi can mot chiéc dién thoai hodc may tinh bang, gido vién co thé
dé dang t6 chirc hoat dong cho tré vira hoc, vira choi, vira phat trién ky nang
cam xuc. Pay 13 hudng di mai, hién dai va mang lai hiéu qua thiét thuc trong
viéc hinh thanh nhan cach, nudi dudng cam xuc tich cuc, gop phan xdy dung
moi trudng hoc tap than thién, hanh phuic cho tré.

1.6. Giai phap 6. Phdi hop véi cha me tré trong gidao duc cim xiic
cho tré

Gido duc cam xtc khong chi dién ra trong nha truong ma con can cé su
déng hanh, phéi hop chat ché tir phia gia dinh, vi vay vi¢c tao su théng nhat
trong cach nhan biét, bay to va diéu chinh cam xuc 1a hét stc can thiét. Tuy
nhién, trong thuc té&, nhiéu cha me tré chua thue sy hiéu hodc chua biét cach
d6ng hanh cung con trong viéc phat trién cam xuc, din dén tré gip khé khan
trong viéc nhan dién va thé hién cam xuc mot cach hop ly.
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Nhan thay tam quan trong nay, bién phap phéi hop v6i cha me tré duoc
trién khai nhdm xay dung mbi quan h¢ gan két giira nha truong va gia dinh,
gitp cha me tré nhan thic dung ve vai tro cua minh trong gido duc cam xuc,
biét quan sat, lang nghe va hd tro tré thé hién cam xuc tich cuc. Dong thoi,
viéc phdi hop nay gitp tré trai nghiém cam xuc mot cach nhat quan, tur do
hinh thanh hanh vi Gng x&r chuan muc, biét yéu thuong, chia s¢ va dong cam
v6i ngudi xung quanh.

Gia dinh chinh 12 mdi trudng gido duc dau tién va gan giii nhit cia tré,
noi tré thuong xuyén boc 10 cam xtc va hinh thanh nhirng théi quen ng xu.
Vi vay, t6i ludn chu trong xdy dung mdi lién hé thuong xuyén, than thién va
tin cdy v4i cha me tré, tao su thong nhét trong cach gido duc, gitp tré duoc
rén luyén k¥ nang cam xuc mot cach lién tuc va ty nhién.

Trong bubi hop cha me tre dau nam hoc, toi long ghép noi dung gido duc
cam xuc dé trao ddi voi cha me tré cach nhan biét va gido duc cam xuc cho
tré. Trong do, t61 gio1 thi¢u cho cha me tré hiéu rd tim quan trong cua viéc
phat trién k¥ niang nhan dién va boc 16 cam xtc cho tré. Toi chia sé nhiing
kién thirc co ban nhu: cach gitip tré goi tén cam xuc, cach khuyén khich tré
noi ra suy nghi, hay cach cha me¢ lam guong cho con béng thai do binh tinh,
vui vé. Pong thoi, t6i cung cap nhiing tai liéu ngan gon, dé hiéu dudi dang to
roi, tranh anh minh hoa hodc video ngan dé cha me tré c6 thé ap dung ngay
trong gia dinh.

Hinh anh hop cha me tré dau nam

Trong qua trinh chdm soc va gido duc tre hing ngay, t01 thuong xuyén
trao d6i v6i cha me tré vé cam xtic va hanh vi cta tré. Sau mdi budi hoc, t6i
danh it phut chia sé tinh hinh cua tré: hom nay con vui vé hay nhat nhat, con
biét chia sé voi ban hay con cdu gian khi tranh dd choi. Nguoc lai, toi cling
khuyén khich cha me tré ké lai cam xtic cta tré ¢ nha dé co su phdi hop dong
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bo. Tur o, giao vién va cha me tré co thé cung nhau tim ra bién phap phu hop,
vi du: néu tré hay khoc khi khong duoc dap Gmg, cha me tré ¢ thé day tré noi
ra cam xuc “Con budn vi...” thay vi khéc 16c, con & 19p t6i s& dong vién tré
n6i ra mong mudn trude cd va ban

Bén canh do, t61 thuong xuyén moi cha me tré tham gia mot s6 hoat
dong trai nghiém vé cam xuc cing con. Chang han, trong gio hoat dong ngoai
troi, toi td chuc tro choi “Chiée hop cam xuc”. Mdi tré bdc mdt thé tranh
guong mat biéu 16 cam xuc va dién ta lai cam xuc d6 béng nét mat hoac 101
n6i. Toi moi cha me tré cing choi dé tré c6 thém himg thi va cam nhan duoc
su dong hanh tir cha me

Hodc trong hoat dong goc, toi khuyén khich cha me tré ngdi choi voi tré
& goc gia dinh, cung con nhap vai va xtr Iy tinh hudng gia dinh: khi em bé
trong tro choi bi ngd, bd me nén an i, dd danh thay vi mang mo.

Ngoai ra, toi con tan dung nhom lién lac truc tuyén cta 16p (qua Zalo) dé
gui nhitng hinh anh, video vé hoat dong rén luyén cam xdc cua tré trén 10p.
Cung v6i 4o, t6i dua ra goi ¥ ngin gon dé cha me tré c6 thé rén luyén thém
cho con & nha, chang han: “T4i nay, bd me c6 thé ciing con xem tranh cac
guong mit vui, budn, tirc gian va choi trd doan cam xuc”. Hodc “Hay hoi con:
hém nay con cam thay vui nhat liic nao? Budn nhat khi nao?”. Cach trao do6i

20:36 @™ O ™ OE R ool =
¢« Lop B3- Truong m...
Bam dé& xem thong tin
hoat déng” Bang cam xuac” va
héi con: H&6mM nay con thay thé

Lop B3- Trudgng m... Q
= Bam d& xem théng tin Cﬁ

nao va cung con chon mot biéu
tuong cam xuc. Viéc nay giup
con bi&t goi tén va dién dat cam
xtic cda minh.

Q Phuong Binh

«

(-7) I n nhar e & II in nhan coco e il
Hinh anh trao doi thong tin giita gido vién va cha me tré

Nho sy phdi hop thuong xuyén va dong b, tré cd co hoi rén luyén ky
nang nhan di¢n va bdc 1§ cdm xic & ca nha va & truong. Cac em khong chi
biét goi tén cam xtc, bay to suy nghi bang 16i ma con dan hinh thanh théi
quen kiém soat hanh vi, tmg xtr phu hop hon. Piéu quan trong hon, tré cam
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thay duogc lang nghe, dugc chia sé va gin bo hon voi ca c¢d gido va cha me,
nhitg ngudi ddng hanh cung sy phat trién cam xuc cta tré.

Viéc phdi hop chit ché giira nha trudong va cha me tré trong gido duc

cam xuc di mang lai nhitng két qua tich cuc va rd rét.
Bién phap nay giip cha me tré nang cao nhén thuc vé tAm quan trong cua giao
duc cam xuc, dong thoi cung cap nhimg phuong phap, goi y cu thé dé dong
hanh cung con trong céc hoat dong hang ngay. Ho tré thanh nhitng nguo1 ban
déng hanh tich cuc, gop phan cung ¢0 nhitng thoi quen va hanh vi tich cuc
cua tré ngay tur nhu’ng nam dau doi.

Déi véi gido vién va nha truong, sy phéi hop nay tao ra moi truong giao
duc hanh phtic, gan két, ddng thoi nang cao hiéu qua to chire cac hoat dong
gido duc cam xuc trong 16p. Nho d6, tré khong chi phat trién vé nhéan thic,
ngodn ngit va k¥ nang xa hoi ma con hinh thanh nhitng pham chat nhan cach
co ban nhu 10ng yéu thuong, su sé chia va tinh than hop téc..

* Uu diém cia cdc gidi phdp:

- Gitp tré biét nhan biét va boc 16 cam xuc phu hop.

- Hinh thanh & tré k¥ niang giao tiép, chia sé va hop tac vai ban be.

- Tré ting su tu tin, manh dan khi tham gia hoat dong, gitp tré biét yéu
thuong, quan tam va 1& phép voi moi nguoi.

Pong thoi gop phan phat trién toan dién vé nhan cach cho tré.

* Nhroge diém cia cdc gidi phdp: Kho danh gia két qua bang sé liéu cu thé
vi cam xtc cua tré thay doi theo tirng hoan canh.

2. Tinh mdi va tinh sang tao cua cac giai phap

2.1. Tinh mdoi cua gidai phap

- Gi4o vién xdy dung ké hoach gido duc cam xuc cu thé, phi hop véi

dic diém tam sinh 1y ctia tré 3—4 tudi thay vi chi thyc hién 10ng ghép don
gian nhu trudce.

- Tang cuong gido duc cam xic thong qua hoat dong trai nghiém, tro
choi dong vai, hoat dong nhém va cac tinh hudng thuc té gan gui voi tré.

- Xay dung “gdc cam xtc” trong 16p hoc gitip tré nhan biét va thé hién
cac trang thai cam xtc nhu vui, budn, tirc gidn, yéu thuong.

- Chu trong giao duc cam xuc moi luc, moi noi nhu gid don tré, gio
an, gio choi va hoat dong ngoai troi.

- Tang cudng phdi hop véi phu huynh nham thdng nhat phuwong phap
g1do duc cam xuc gitra gia dinh va nha truong.

2.2.Tinh sang tgo cua gidi phdp

- Gi4o vién str dung hinh anh, biéu twong cam xtc sinh déng gitp tré dé
nhan biét va boc 10 cam xuc ctia ban than.

- Long ghép gido duc cam xuc qua tho truyén, bai hat, tro choi dan gian va
cac hoat dong nghé thuat nham tao htig thu cho tré.

- Tao nhiéu tinh huéng thuc té dé tré dugc thuc hanh ky nang giao tiép,
chia sé va hop tac véi ban be.

3. Kha niing nhin rong ciia sang kién:
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Pé tai: “Bién phap nang cao chat lwong gido duc cam xiic cho tré 3-4
tuéi trong treong mam non” duogc ap dung tai 16p t6i va da dat dugc nhitng
két qua kha quan.

Sang kién c6 kha ning nhan rong trong co quan, dO’n vi, dia phuong boi 1€
Céc bién phap trong sang kién déu 13 nhitng hoat dong gan giii, dé thuc hién ddi
voi glao vién mam non. Gido vién cac 16p c6 thé ap dung linh hoat phu hop véi
d6 tudi va dic diém cua tré tai 16p minh ma khéng can du tu nhiéu kinh phi
hoic trang thiét bj phirc tap.

4. Hiéu qua ap dung, lgi ich thu dwoec tir sang kién

- Hi¢u qua vé mit khoa hoc

Vi€c ap dung cac bi¢n phap giao duc cam xuc phu hop voi dac diém tam
sinh 1y cua tré 3—4 tudi di gitp tré phat trién toan dién hon vé tinh cam va ky
ning xa hoi. Gido vién ciing nang cao dugc ning luc chuyén mon, k¥ ning to
chtrc hoat dong va kinh nghiém chdam séc gido duc tré theo hudng léy tré lam
trung tam.

- Hiéu qua vé mit xa hoi

Sang kién ap dung tao moi truong 16p hoc than thién, tich cuc va hanh
phuc; Tang cuong moi quan hé gilta co va tré, gilra tré v4i tré; cha me tré tin
twong va phdi hop chat ché hon voi nha truong.

- Hi€u qua vé mat kinh té

Sang klen chu yéu tan dung nguyén vat liéu san co, d6 dung tu lam va céc

hoat dong gan giii hang ngay nén khong t6n nhiéu kinh phi thue hién: Giao vién
c6 thé st dung tranh anh, d6 choi va hoc liéu tai ché dé xay dung goc cam xuc;
Khéng can dau tu co so vat chat phirc tap; Dé thyuc hién trong dleu kién thuc té
clia cac trudng mam non hién nay. Do d6 sang kién mang tinh tiét kiém nhung
van dem lai hiéu qué gido duc cao.
S6 liéu minh chirng hiéu qua truéc va sau khi 4p dung sang kién

Noi dung khao sat Trudc 4p dung | Sau 4p dung
Tong sb Ti 1€ : 1 A70
DPat (%) bat | Ti 1&(%)

Tré nhan biét duoc cam xdc cua

N 1z 32 8 0 26 0
ban than va cua nguoi khic. 25% 81%

Tré nhan biét duoc cam xdc cua

ez 32 6 19% 25 78%
nguoi khac.
B}et kﬂlem foat, diéu chinh cam xuc 1 7 229, ” 720,
cua ban than.
Biét chia sé, cam thong va gitip d&.
g va giup 32 8 25% | 25 | 78%

Nhimg két qué trén cho thiy sang kién c6 tinh kha thi cao, mang lai higu
qua thiét thuc trong cong tac chim soc va giao duc tré mam non.
D. PHAN KET LUAN
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1. Vai tro, y nghia va tim quan trong cua sing kién N "

Gi4o dyc cam x1uc cho tré mam non, dac biét 1a tré mau gido 3-4 tuoi, co
vai trd vo cung quan trong trong viéc hinh thanh nhan céach, bdi dudng tdm hén
va giup tré phat trién hai hoa ca vé tri tué 1an tinh cam. Thong qua viéc nghién
ctru va ap dung sang kién “Mot sb bién phap nang cao chit luong gido duc cam
xtc cho tré mau gido 3-4 tudi trong trudng mam non”, toi nhan thiy cac bién
phap dua ra déu phu hop voi diéu kién thuc té cia nha trudng, dé thuc hién va
mang lai hi€u qua ro rét.

Céc bién phap khong chi gitp tré biét nhan dién, thé hién va diéu chinh
cam xtc mot cach phu hop, ma con gop phan xay dung méi truong gido duc
than thién, yéu thuong — noi mdi dra tré déu dugc ton trong, ling nghe va phat
trién tu nhién. Dong thoi, sang kién ciing giup gido vién nang cao ning luc
chuyén mon, linh hoat trong td churc hoat dong, biét khai thac va tan dung cac
tinh huéng thuc té dé nudi dudng cam xic tich cuc & tré.

Viéc trién khai sang kién con gép phan gin két chit ché giira nha trudong

— gia dinh — xa hdi1 trong cong tac cham s6c va gido duc tré, huéng té61 muc ti€u
xay dung “Trudng mam non hanh phiic”, noi tré em duoc phat trién toan dién ca
vé thé chat, tri tug, cam xuc va k¥ ning song.

2. Bai hoc kinh nghiém rit ra

Gido vién phai nhiét tinh, chiu kho hoc héi, tham khéo tai liéu, ndm chic
dugc cac phuong phap cham soc, nudi dudng, giao dyc tre. 7

Gido vién c6 thém nhi€u phuong phdp, k¥ nang trong viéc t6 chirc hoat
dong trai nghiém cam xuc cho tre.

Biét cach long ghép, tich hgp ndi dung gido duc cam xuc vao cac hoat
dong hang ngay (hoc, choi, sinh hoat...). 7 N

Nang cao kha nang quan sat, danh gid cdm xuc cua tré dé c6 bién phap ho
trg kip thoi.

Tro nén sang tao, linh hoat hon trong viéc xay dung moi truong va lya
chon hinh thire t6 chire giup tré phat trién toan dién.

3. Kién nghi va de xuat

La mot gido vién t61 luén mong muén tiép tuc nhan duoc su quan tam,
gitip d& cua cac cip lanh dao, su chia sé kinh nghiém cia cac dong nghiép
cling nhu sy ung hd cua cac bac cha me tré, tao diéu kién cho toi phat huy
nhing két qua dat dugc va hoan thanh tdt hon nita nhiém vu duoc giao.

Kinh mong cac cép lanh dao tiép tuc quan tam, tao diéu kién vé co s& vat
chit, trang thiét bi, do dung, dd choi phuc vu cong tdc cham soc, gido duc tré;
tiép tuc t6 chirc cac 16p tap huan chuyén modn, hoi thdo chuyén dé, sinh hoat
chuyén mon...dé gido vién dugc giao luu hoc hoi, chia sé¢ nhitng sang kién,
kinh nghiém hay trong chim séc, gido duc; cung cap tai liéu, huéng dan
chuyén sau hon vé gido duc cam xuc cho tré mam non.
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* Cam két khong sao chép, vi pham bin quyén

T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém do t6i tu nghién ctru va
thuc hién dya trén thuc té giang day tai nhom 16p. Toan b cac minh chimg, s6
liéu va hinh anh duoc sir dung trong ban sang kién 1a trung thuc, khong sao chép
tir bat ky ngudn nao khac. Néu c6 sai pham, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém
trude phap luat va hoi dong khoa hoc céac cép.

XAC NHAN CUA CO QUAN/PON VI TAC GIA SANG KIEN
(Ky tén, dong ddu) (Ky tén)

Nguyén Thi Ha
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