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GIÁO ÁN
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
                               Hoạt động: Khám phá khoa học  
                               Chủ đề: Những con vật đáng yêu     
Đề tài: Khám phá quả trứng
Đối tượng: Trẻ 25 – 36 tháng tuổi
Số lượng:  15 trẻ.
Thời gian: 15 - 20 phút.
Ngày soạn: 20/12/2025
Ngày thực hiện: 25/12 /2025
Người thực hiện: Lương Thị Đông
Đơn vị: Trường mầm non Thanh Hải
  I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
    1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết và gọi tên được: quả trứng gà.
- Trẻ biết một số đặc điểm nổi bật của quả trứng: Trứng có vỏ nhẵn, dễ vỡ, màu trắng hoặc nâu…..
- Trẻ biết bên trong quả trứng có lòng trắng và lòng đỏ 
- Trẻ biết trứng sống và trứng chín 
- Trẻ biết trứng chín là thức ăn, tốt cho cơ thể.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng quan sát bằng mắt, sờ nhẹ bằng tay dưới sự hướng dẫn của cô
- Rèn kỹ năng nghe – hiểu câu hỏi đơn giản và trả lời bằng từ, cụm từ ngắn (trứng, lòng đỏ, ăn được…)
- Rèn kỹ năng tham gia hoạt động tập thể, chờ đến lượt, làm theo yêu cầu đơn giản của cô.   
 3. Thái độ
- Trẻ hứng thú, vui vẻ tham gia các hoạt động khám phá.
- Trẻ mạnh dạn, tự tin khi quan sát, trả lời câu hỏi theo khả năng.
- Trẻ biết giữ gìn và cất gọn đồ dùng, đồ chơi 
- Trẻ có ý thức ăn uống: Thích ăn trứng chín, biết trứng tốt cho sức khỏe.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của giáo viên
- Bài giảng powerpoint
-  Que chỉ 1 chiếc.
2. Đồ dùng của trẻ
- Trứng gà sống, chín,trứng chim cút
- Bàn, đĩa, thìa
- Khăn lau tay cho trẻ 
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. E 1: Gắn kết
Rất vinh dự cho lớp mình được chào đón rất nhiều các cô giáo về dự giờ với lớp chúng mình, các con hãy nổ một tràng pháo tay thật lớn để chào đón các cô nào
- Cô đố các con biết đây là tiếng kêu con gì?
Ò ó o…đó là tiếng kêu con gì? À đúng rồi đó là tiếng kêu con gà trống. con gà trống có đẻ được trứng không các con?
- Chúng mình lại nghe tinh xem tiếng kêu con gì?
- Cục ta cục tác….Bạn nào biết đó là tiếng kêu con gà gì? Con gà mái thì thế nào có đẻ được trứng không nhỉ?
- Bây giờ cô con mình cùng đến thăm trang trại gà nhé? 
- Chúng mình đến trang trại gà rồi đấy! À các chị  gà mái đã đẻ ra những quả trứng thật xinh xinh.
Rất nhiều những quả trứng phải không các con. Các con có muốn cùng cô đi thu hoạch trứng mang về cho lớp mình không?”
- Vậy cô con mình cùng thu hoạch những quả trứng mang về lớp mình nào!
- Các con nhặt được rất nhiều trứng rồi. các con có muốn biết bên trong quả trứng có gì không? Vậy cô con mình về chỗ của mình ngồi đẹp để cùng khám phá quả trứng nào.
 2. E2: Khám phá
- Trên tay cô cầm quả trứng  gì nhỉ!
+ Không biết vỏ quả trứng này như thế nào nhỉ? Cô mời các con cùng sờ nhẹ tay vào và cho cô cảm nhận nhé
Cô đưa quả trứng lần lượt cho trẻ sờ
3. E3: Giải thích
+ Các con sờ thấy vỏ quả trứng như nào? À có bạn nói nhẵn các con ạ. Đúng rồi,vỏ quả trứng nhẵn Cô thấy có bạn phát hiện ra vỏ quả trứng Gà hơi cứng các con ạ.
+ Điều gì sảy ra nếu chúng ta đập vỡ quả trứng gà sống ? muốn đập được trứng cô phải lấy cái gì để đập?
+ Cô gõ nhẹ quả trứng cho nứt, đổ ra chiếc đĩa trắng để trẻ quan sát)
+ Bên trong có gì đây? Có lòng trắng và lòng đỏ đấy!”cô mang xuống cho trẻ quan sát
+ Lòng đỏ quả trứng có dạng hình gì? Bây giờ cô tách lòng đỏ ra và lòng trắng ra bát.
- Cô gọi lần lượt các cháu lên chỉ và nói,
+ Đâu là lòng trắng?
+ Đâu là lòng đỏ ?
+ Đâu là vỏ trứng ?
+ Quả trứng gà sống này con có ăn được không?
Đúng rồi khi trứng gà còn sống chưa chế biến thì chúng ta không ăn được. Nhưng khi trứng gà chín rồi thì chúng mình có ăn được không các con?
+ Lắng nghe lắng nghe, tiếng gì thế nhỉ? à đúng rồi tiếng Gà con kêu chiếp chiếp đấy,
+ Các con biết chú Gà con được sinh ra từ đâu không?
- Đúng rồi, Gà mẹ đẻ ra quả trứng ,gà mẹ ấp những quả trứng ,từ quả trứng sẽ nở ra những chú Gà con xinh xắn đáng yêu đấy (cho trẻ xem video Gà nở)
- Trốn cô,trốn cô…trong lúc các con trốn cô ,trên tay cô có quả trứng gì!
- Muốn khám phá quả trứng chín chúng mình phải làm gì?
+ Muốn bóc được vỏ trứng thì phải làm gì? Lau tay
+ Bên trong lớp vỏ là lớp gì nhỉ?
+ Chúng mình thấy lòng trắng có màu gì đây?
- Để biết bên trong quả trứng này có gì nữa thì bây 
giờ cô sẽ bổ quả trứng ra nhé!
+ Chúng mình thấy lòng đỏ và lòng trắng như thế nào?
- Cô gọi lần lượt các cháu lên chỉ và nói,
+ Đâu là lòng trắng?
+ Đâu là lòng đỏ ?
+ Đâu là vỏ trứng ?
+ Quả trứng gà chín này có ăn được không?
* Áp dụng: 
 - Cô thấy các con học  rất giỏi ,cô thưởng các con một trò chơi đó là trò chơi tìm trứng :
- Trò chơi: Tìm trứng
+ Cô chia làm hai đội 
- Cách chơi :ở hai bên bàn cô đã để hai rổ trứng có các loại trứng
- Luật chơi: Nhiệm vụ của các con là mỗi bạn chỉ lấy một quả trứng gà về bàn của đội mình để bóc trứng,sau một phứt đội nào bóc được nhanh hơn nhiều hơn đội đó thắng cuộc
- Trẻ chơi trò chơi: Cô bao quát động viên.
+ Cô sẽ đến kiểm tra và đếm số lượng trứng của hai đội.
- Để biết được mùi vị của quả trứng như thế nào thì bây giờ chúng mình cùng ăn nào.
+ Khi ăn trứng gà luộc chín các con thấy như thế nào?
4. E4 : Củng cố, mở rộng
- Ngoài trứng gà các con còn biết những loại trứng nào khác?
(cô cho trẻ xem một số hình ảnh các loại trứng)
- Các con có thể ăn trực tiếp quả trứng được không? Cần phải làm gì?
- Ai có thể kể tên cho cô những món ăn được chế biến từ trứng nào?
(cô cho trẻ xem hình ảnh một số món ăn chế biến từ
 trứng)
* Giáo dục trẻ: Trứng là loại thực phẩm giàu chất dinh dưỡng rất tốt cho cơ thể, vì vậy các con phải nhớ thường xuyên ăn trứng để cơ thể chúng mình cao lớn và khoẻ mạnh nhé.
5. E5: Đánh giá
- Hôm nay các con được khám phá về quả gì nhỉ? Đúng rồi cô con mình cùng khám phá quả trứng. và  còn biết bên trong trứng có gì nữa, phải không nào? Các con rất giỏi cô khen tất cả các con 
Hoạt động của cô con mình đến đây là hết rồi cô mời chúng mình đứng dậy khoanh tay đẹp để chào các cô nào!
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Thanh Lâm, ngày 20 tháng 12 năm 2025
	
Tổ trưởng chuyên môn
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